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ရြကာက်ေွံ့ခြင်းကို သမ္မာကျမ်းစာတွင် အကကိမ် ၆၀၀ ရကျာ် ရြာ်ခပေားသည်။ ၎င်းသည် 
ဘုေားသြင်၏ နှုတ်ကပတ်ရတာ်တွင် ရသးငယ်ရသာအရြကာင်းအောတစ်ြု မဟုတ်ပါ။ 
သမ္မာကျမ်းစာတွင် ကျွန်ုပ်တို့ကို  “မရြကာက်နှင့်” ဟု  ကကိမ်ြန်များစွာ အမိန့်ရပးေားသည်
ကို ြကားရတွ့ေရပမည်။ အာခြဟံ၊ ရမာရေှ၊   ခြရသဂ့တွင်းသို့သွားမည့် ဒံရယလနှင့် ကျွန်ုပ်တို့
တစ်ဦးစီအပါအေင် အစ္စရေးလူမျ ိုးတို့အားလည်း ေိုအမိန့်ရတာ်ကို ရပးြဲ့သည်။

သင်သည် ကျမ်းစာြတ်တိုင်း “မရြကာက်နဲ့ “ ဆိုတာကို ကကိမ်ြန်များစွာ ရြာ်ခပေားသည်
ကို ရတွ့ေရပမည်။ သမ္မာကျမ်းစာက ရြာ်ခပေားသည့် “ မရြကာက်နဲ့” ဟု ရခပာေားခြင်း
က ဘုေားသြင်သည် ကျွန်ုပ်တို့နှင့်အတူ ေှိရတာ်မူခြင်းခြစ်သည်။ 

တစ်ြါတစ်ေံတွင် ကျွန်ုပ်တို့သည် ကျွန်ုပ်တို့၏အလုပ်တွင် တစ်စုံတစ်ြုကို လုပ်ရဆာင်ေန် 
ယုံြကည်မှု ကင်းမဲ့ရနတတ်ပါသည်။ အနာဂတ်ကိုရြကာက်ေွံ့ခြင်း၊ အန္တောယ်ကိုရြကာက်ေွံ့
ခြင်း၊ အတိတ်ကိုရြကာက်ေွံ့ခြင်းနှင့် အြျ ို့ရသာသူများက အလုပ်ဆုံးရှုံးခြင်းကို ရြကာက်ေွံ့
တတ်သလို ကျန်းမာရေးမရကာင်းမှာကို ရြကာက်ြကပါသည်။ တစ်ြါ တစ်ေံတွင် တခြား
သူရတွေဲ့ ရေြန်မှုကိုလည်း ရြကာက်တတ်ြကပါတယ်။ စာတန်သည် ကျွန်ုပ်တို့၏ဘေ
တွင် စိတ်ဓာတ်ကျခြင်းနှင့် စိတ်ြိစီးမှုများခြစ်ရစေန် ဤအြွင့်အရေးကို အသုံးခပုပါသည်။ 

မီးရှို့သည့် လယ်ယာလုပ်ငန်းကို အရခြြံ၍ မိသားစုစားေတ်ရနရေးကို စီမံရဆာင်ေွက်ရနသည်မှာ လယ်ယာရခမစီမံြန့်ြွဲမှုအတွက် ရေေှည်မတည် 
တံ့နိုင်ဘဲ သဘာေပတ်ေန်းကျင်ကိုလည်း ပျက်စီးရစသည်ဟု သူ့အရနနှင့် ယူဆမိလာသည်။

၂၀၁၉ ြုနှစ်ရနှာင်းပိုင်းတွင် MFAT နှင့် ADRA New Zealand မှ ေန်ပုံရငွရောက်ပံ့ရပးေားရသာ SURE (ရေေှည်တည်တံ့ရသာ ရကျးလက်စီးပွား 
ရေးြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုစီမံကိန်း) မှ MFAT နှင့် ADRA New Zealand မှ SALT စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်ကို မိတ်ဆက်ရပးလိုက်ခြင်းအားခြင့် SALT၏
စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ော အရလ့အကျင့်များကို ပိုမိုစိတ်ေင်စားလာြဲ့ပပီး လယ်ရခမ၏ ရခမဆီလွှာကို ရေေှည်အသုံးခပုနိုင်ရစေန်အတွက် လယ်ယာရခမ၏ 
ရခမဆီလွှာေိန်းသိမ်းရေးဆိုင်ော နည်းလမ်းများကိုလည်း စီမံကိန်းေံမှလည်း သင်ယူနိုင်ြဲ့သည်။ သူ၏လယ်ရခမရပါ်တွင် ရောပတ်သီး၊ ငရုတ်၊ 
သံပောကဲ့သို့ရသာ နှစ်ေှည်သီးနှံများ စိုက်ပျ ိုးပပီး ခြစ်ေွန်းေှင်သန်မှုနှုန်းမှာလည်း ရောပတ်သီးတွင် ၇၆ ောြိုင်နှုန်း သံပောစိုက်ပျ ိုးမှုတွင် ၇၅ 
ောြိုင်နှုန်းြန့် ခြစ်ေွန်းြဲ့သည်ခြစ်သည်။

မိုးောသီတွင်လည်း ၎င်း၏ရနအိမ်ပျ ိုးြင်းမှ ရကာ်ြီပျ ိုးပင် ၂၈၀ နှင့် ရောပတ်သီး ၂၅ ရစ့ကို ေပ်မံစိုက်ပျ ိုးေန် ေည်ေွယ်ေားသည်။ ေို့ခပင် 
ရောပတ်သီးအရစ့ အိတ် ၄၀ ၊ ရကာ်ြီရစ့ တစ်ဘူးြန့်နှင့် ပျ ိုးြင်းတွင် ပျ ိုးရောင်ပပီးရသာ ေဥ သုံးပိဿာကဲ့သို့ရသာ သီးနှံမျ ိုးရစ့အြျ ို့လည်း 
စိုက်ပျ ိုးေန် ကျန်ေှိရနရသးသည်။ 

စီမံကိန်းေံမှလည်း သံနန်းကကိုးအရြွ ၂၁ ရြွနှင့် ရေပိုက်ရပျာ့ ၄ ရြွတို့ကိုလည်း အရောက်အပံ့အရနနှင့် ေေှိြဲ့သည်။ ပပီးြဲ့သည့် ေိတ်သိမ်းောသီ
တွင်လည်း သူ၏လယ်ရခမမှ ရခပာင်း ၁၂ တင်းရကျာ် ေိတ်သိမ်းြူးဆွတ်နိုင်ြဲ့ပပီး ေဥ ကျပ် ၂ သိန်းြွဲရကျာ်ြိုးကိုလည်း ရောင်းြျနိုင်ြဲ့ေသည်။ 

သူ၏ရတာင်ယာမီးရှို့ြုတ်ေွင်စိုက်ပျ ိုးမှုမှသည် ရေေှည်တည်တံ့ရသာ စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းစနစ်တစ်ြုခြစ်ရသာ SALT စိုက်ပျ ိုးခြင်းသို့ ရခပာင်းလဲ
ောတွင် အလုံးစုံပပီးခပည့်စုံခြင်း မေှိရသးရသာ်လည်း ၎င်း၏ SALT စိုက်ပျ ိုးရေးသို့ ကူးရခပာင်းမှုသည် နှစ်အနည်းငယ်အတွင်း ပပီးရခမာက်နိုင်မည်ဟု 
သူ့အရနခြင့်လည်း ရမှော်လင့်ေားသည်။  

 “ရခမယာေဲက နှစ်ေှည်သီးနှံရတွက မရေးရတာ့တဲ့ အနာဂတ်မှာ ကျွန်ရတာ်တို့ကို ေင်ရငွရကာင်းရစမယ်လို့ ရမှော်လင့်ပါတယ်။”

                ကျွန်ရတာ်တို့ကို စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းရတွပံ့ပိုးရပးပပီးရတာ့ အသိပညာ၊ နည်းပညာရတွအများကကီး
ရပးတဲ့အတွက် ADRA ကိုလည်း ရကျးဇူးအများကကီးတင်ပါတယ်” 

သတင္းစကား ရြကာက်ေွံ့ခြင်း 

“
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အရြကာက်တေားသည် မာေ်နတ်၏ကိေိယာခြစ်ပပီး ၎င်းသည်အြျနိ်တိုင်း အပျက်သရဘာရဆာင်ရသာ အကျ ိုးသက်ရောက်မှုကိုသာ ခြစ်ရစ
ပါသည်။ အရြကာက်တေား၏ ဒီဇိုင်းတစ်ြုလုံးသည် သင်ရေှ့ဆက်မသွားေန် တားဆီးရနခြင်းပင် ခြစ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုေားသြင်ကိုသာ 
ရြကာက်ေွံ့ေမည်ခြစ်ပပီး  သမ္မာကျမ်းစာတွင်လည်း အကကိမ်များစွာ ရြာ်ခပေားပါသည်။

သုတ္တံကျမ်း။ ၁၀:၂၇ ောေေဘုေားကိုရြကာက်ေွံ့ရသာသရဘာသည် အသက်တာကို ေှည်ရစတတ်၏။ မတေားရသာ သူ၏ နှစ်ရပါင်းကာလမူကား 
တိုတတ်၏။

ဆာလံကျမ်း ၂၅: ၁၂ အြကင်သူသည် ောေေဘုေားကို ရြကာက်ေွံ့တတ်၏။ ေိုသူအား နှစ်သက်ြွယ်ရသာလမ်းကို ခပညွှန်ရတာ်မူမည်။

ဘုေားသြင်ကိုရြကာက်ေွံ့ခြင်းဆိုသည်မှာ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုေားသြင်၏ အလိုရတာ်နှင့်အညီ အခြားသူများကို မှေရေခြင်း၊ ပံ့ပိုးကူညီခြင်းနှင့် 
သူ၏နှုတ်ကပတ်ရတာ်များကို နာြံခြင်းခြစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့အားလုံးသည် ရြကာက်ေွံ့ခြင်းမှ ကင်းရေးပပီး ဘုေားသြင်၏ ရကျးဇူးရတာ်အားခြင့် 
ရပျာ်ေွှင်ရသာအသက်တာကို ပိုင်ဆိုင်ကာ တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ကူညီပံ့ပိုးပပီး ဘုေားသြင်ေံရတာ်၌ ြိုလှုံရနေိုင်သွားြကပါစို့ဟု ဆန္ဒခပုလိုက်ပါသည်။

 ကျွန်ုပ်တို့ေန်ေမ်းနှင့်

 ရတွ့ဆုံခြင်း LUN SIAN VUNG
Accountant | Yangon Head Office

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားပါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားပါလဲ။ 
Zomi/ ြျင်းလူမျ ိုးပါ။ 

Q2  အကကိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာပါလဲ။ အကကိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာပါလဲ။
အသီးအနှံများ

Q3  အကကိုက်ဆုံးအရောင်က ဘာအရောင်ပါလဲ။ အကကိုက်ဆုံးအရောင်က ဘာအရောင်ပါလဲ။
အခြူရောင်ပါ။

Q4 ရပျာ်ေွှင်ြို့အတွက် ဘာကိုလုပ်ေတာ အကကိုက်ဆုံးလဲ။ ရပျာ်ေွှင်ြို့အတွက် ဘာကိုလုပ်ေတာ အကကိုက်ဆုံးလဲ။ 
အားကစားတစ်မျ ိုးမျ ိုးလုပ်ေတာ/ ြေီးေွက်ေတာပါ။ 
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Q6

Q7 Q8

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိပ္ပာယ် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိပ္ပာယ် 
ြွင့်ြျင်လဲ။ ြွင့်ြျင်လဲ။ 

Honest & Open-minded

  ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ေင်ရောက်ြဲ့တာပါလဲ။ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ေင်ရောက်ြဲ့တာပါလဲ။

ဒီဇင်ဘာလ ၂၀၁၅

 ADRA မှာ အလုပ်လုပ်ေတာ ဘာရြကာင့်ကကိုက်နှစ်သက်ပါသလဲ။ ADRA မှာ အလုပ်လုပ်ေတာ ဘာရြကာင့်ကကိုက်နှစ်သက်ပါသလဲ။

Team နဲ့ အလုပ်လုပ်ေတာ/ လူသားအြျင်းြျင်း ကူညီေတာမို့လို့ 
နှစ်သက်ပါတယ်။ 

Q5 ဘယ်ရနောရဒသ ဒါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သွားလည်ြျင်ပါသလဲ။ ဘယ်ရနောရဒသ ဒါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သွားလည်ြျင်ပါသလဲ။ 

Niagara Falls & Hawaii Island

ယြုလအတွက် 

ဇွန်လ

ဓာတ်ပုံ

ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးသူအမည် 

BRIGHT PROJECT

ဓာတ်ပုံ၏အရြကာင်း

Global Affairs Canada နှင့် ADRA Canada မှ ေန်ပုံရငွရောက်ပံ့ရပးေားရသာ BRIGHT စီမံကိန်းသည် TEES ရကျာင်းသားများအတွက် ရကျာင်းသုံး
ပစ္စည်းများကို ပံ့ပိုးရပးပါသည်။
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VESI

ယြုလတွင် LIFT မှ ေန်ပုံရငွရောက်ပံ့ေားပပီး 
မိတ်ြက် AVSI နှင့် FRC တို့နှင့် အတူပူးရပါင်း
ရဆာင်ေွက်ရနရသာ VESI စီမံကိန်းသည် 
ရအာက်ပါလုပ်ငန်းများကို ပပီးရခမာက်ြဲ့သည်။ 

၁။ သင်တန်းအမှတ်စဥ် ၈ သင်တန်းဆင်းပွဲ 
အြမ်းအနားကို ကွတ်ြိုင်ပမို့နယ်တွင် 
သင်တန်းသား ၁၆၀ နှင့် ရဒသြံ သင်တန်းဆော 
၂၁ ဦးခြင့် ကျင်းပြဲ့သည်။ 

၂။ သင်တန်းအမှတ်စဉ် ၉ အတွက် Business 
Coordination အစည်းအရေးကို လားရှိုးပမို့ ၌ 
ရဒသြံ သင်တန်းဆော ၁၈ ဦးခြင့် ခပုလုပ်ြဲ့
သည်။ 

၃။ သင်တန်းအမှတ်စဥ် ၉ မှ သင်တန်းသား 
၁၂၀ အား Life Skills နှင့် Business Skills 
သင်တန်းများပို့ြျြဲ့သည်။ 

၄။ အရခြြံရမာ်ရတာ်ဆိုင်ကယ်ခပုခပင်ခြင်း၊ 
အရခြြံစက်ြျုပ်၊ အရခြြံကွန်ပျူတာသင်တန်း
နှင့် လက်မှုပညာသင်တန်းစသည့် သင်တန်း ၅ 
ြုအတွက် သင်တန်းအမှတ် ၉  သင်တန်းြွင့်ပွဲ
အြမ်းအနားကို ကျင်းပြဲ့သည်။ 

BRIGHT
ယြုလတွင် Global Affairs Canada နှင့် 
ADRA Canada တို့က ေန်ပုံရငွရောက်ပံ့ရပး
ေားရသာ BRIGHT စီမံကိန်းသည် ရအာက်ပါ
လုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ေွက်ြဲ့ပါသည်။

၁။ အရခြြံအပ်ြျုပ်သင်တန်းြွင့်ပွဲ 
အြမ်းအနားကို ဇွန်လ ၁၂ ေက်က လားရှိုးပမို့
ရလ့ကျင့်ရေးစင်တာ၌ ကျင်းပြဲ့သည်။ ယင်း
အြမ်းအနားသို့ စုစုရပါင်း ၂၉ ဦး တက်ရောက်
ြဲ့သည်။ သင်တန်းသို့ သင်တန်းသူအမျ ိုးသမီး 
၁၆ ဦး စာေင်းရပးသွင်းေားသည်။ 

၂။ စီမံကိန်းသည် ဇွန်လ ၈ ေက်မှ ဇွန်လ ၂၀ 
ေက်အေိ Midterm review အလုပ်ရုံရဆွးရနွး
ပွဲကို ခပုလုပ်ြဲ့သည်။ စီမံကိန်းပစ်မှတ်ရကျးေွာ
များေှိ အကျ ိုးြံစားြွင့်ေှိသူ Col MEL နှင့် 
Focus Group ရဆွးရနွးမှုများကို ဇွန်လ ၈ 
ေက်မှ ၁၀ ေက်ရန့အေိ ခပုလုပ်ြဲ့သည်။ 

၃။ BRIGHT စီမံကိန်းဆိုင်ော Orientation 
အစည်းအရေးကို ဇွန်လ ၂၈ ေက်ရန့နှင့် ၂၉ 
ေက်ရန့၌ မိတ်ြက်အြွဲ့အစည်း TEI နှင့် 
ကျင်းပြဲ့သည်။

၄။ ၂၀၂၁- ၂၀၂၂ ြုနှစ် ပညာသင်နှစ် TEES 
ရကျာင်းသားများအတွက် သင်တန်းပပီးရခမာက်
ခြင်း ရကျာင်းဆင်းလက်မှတ်ရပးအပ်ပွဲ
အြမ်းအနားကို ကယားခပည်နယ်တွင် ဇွန်လ 
၁၃ ေက်ရန့က ကျင်းပြဲ့သည်။ ေို့ရနာက်
စီမံကိန်းသည် ကယားခပည်နယ်မှ TEES 
ရကျာင်းသား ၁၅၀၀ အား ရကျာင်းသုံးပစ္စည်း
များကို ခြန့်ရေရပးြဲ့သည်။ 

 ရနာက်ဆုံးေ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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MOFA

ဂျပန်နိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးေန်ကကီးဌာနနှင့် ADRA 
Japan မှ ေန်ပုံရငွရောက်ပံ့ရပးေားရသာ 
MOFA စီမံကိန်းသည် ရအာက်ပါလုပ်ငန်းများကို 
ပပီးရခမာက်ြဲ့သည်။

အိမ်သာ၊ ရေတွင်း၊ ဆောများရနအိမ်အပါအေင် 
စာသင်ရကျာင်းအသစ်ရဆာက်လုပ်ရနမှုမှာ ၇၅ 
ောြိုင်နှုန်း ပပီးစီးရနပပီခြစ်သည်။ 

ရကျာင်းစီမံြန့်ြွဲမှုရကာ်မတီ အစည်းအရေးကို 
စီမံကိန်းရဆာင်ေွက်သည့် ရကျးေွာတွင် ခပုလုပ်
ြဲ့သည်။ 

ကျန်းမာရေးအသိပညာ ခမှင့်တင်ေန်အတွက် 
ကျန်းမာရေးအသိပညာရပးခြန့်ရေသူသည် 
ရကျာင်းသားများအား ကျန်းမာရေးနှင့်တစ်ကိုယ်
ရေသန့်ေှင်းမှုဆိုင်ော အသိပညာများကို မှေရေ
ရပးြဲ့သည်။ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကို လှိုင်းဘွဲ့
ပမို့နယ်အတွင်းေှိ ရကျးေွာနှစ်ြုတွင် ရဆာင်ေွက်
ခြင်းခြစ်သည်။ 

ရကျာင်းအရဆာက်အအုံ၊ ပေိရဘာဂများ၊ 
ရကျာင်းသုံးပစ္စည်းများနှင့် တစ်ကိုယ်ရေ
သန့်ေှင်းမှုဆိုင်ော အသိပညာရပးသင်တန်းများ
ကိုလည်း ရောက်ပံ့ရပးခြင်းခြစ်သည်။

CASE2Learn

ဥရောပသမဂ္ဂက ေန်ပုံရငွရောက်ပံ့ေားပပီး 
မိတ်ြက်အြွဲ့အစည်းများခြစ်ရသာ ADRA 
UK ၊ ADRA Germany၊ RISE တို့နှင့် ပူးရပါင်း
ရဆာင်ေွက်ရနရသာ CASE2Learn စီမံကိန်း
သည် ရအာက်ပါလှုပ်ေှားမှုများကိုရဆာင်ေွက်
ြဲ့သည်။

ရနွောသီအားလပ်ေက်သင်တန်း (SVT) ကို 
ကေင်ခပည်နယ် ြာပွန်ပမို့နယ်တွင် မိတ်ြက် 
KTWG မှ ကကီးမှူးကျင်းပြဲ့သည်။ KTWG သည် 
စီမံကိန်း အရကာင်အေည်ရြာ်မှု အစီအစဉ် 
များအေ SVT သင်တန်း ၁၈ ြု ပပီးရခမာက်ြဲ့
ပါသည်။ 

ယင်းသင်တန်းသို့ တက်ရောက်လာသူအားလုံး
သည် အြွဲ့လိုက်ရဆွးရနွးမှုများတွင် တက်ကက
စွာ ပါေင်ရဆာင်ေွက်ြဲ့ြကသည်။

 ရနာက်ဆုံးေ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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ELACAP

USAID မှ ေန်ပုံရငွပံ့ပိုးရပးေားပပီး မိတ်ြက် 
CIDKP နှင့် ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်ရနရသာ 
ELACAP စီမံကိန်းသည် စစ်ရေှာင်များအတွက် 
တစ်ကိုယ်ရေသန့်ေှင်းရေးနှင့် ရောဂါကူးစက်
ခြစ်ပွားမှု မေှိရစနိုင်ရေးအတွက် ေည်ေွယ်၍ 
ကေင်ခပည်နယ် လှိုင်းဘွဲပမို့နယ်အတွင်း 
လက်ရဆးရေကန်များပါေှိသည့် ေပ်ေွာအိမ်သာ
အရဆာက်အအုံတစ်ြုကို ရဆာက်လုပ်ရပးြဲ့
သည်။ 

အဆိုပါစီမံကိန်းရောက်ပံ့မှုမှ အိမ်ရောင်စု ၁၆၃ 
စု (အမျ ိုးသား ၃၁၆ ဦးနှင့် အမျ ိုးသမီး ၃၈၁ ဦး)
တို့သည် တိုက်ရိုက်အကျ ိုးြံစားြွင့် ေေှိြဲ့သည်
လည်းခြစ်သည်။ 

MFAT နှင့် ADRA New Zealand မှ ေန်ပုံရငွ
ရောက်ပံ့ရပးေားရသာ SHAPE စီမံကိန်း
သည် ရအာက်ပါလုပ်ငန်းများကို ပပီးရခမာက်ြဲ့
ပါသည်။

စီမံကိန်းအရကာင်အေည်ရြာ်ရဆာင်ေွက်
ရနသည့် ရကျးေွာများမှ ရတာင်သူ ၂၂၉ ဦး
သည် အပင်ကကီးေွားမှု ရလ့လာခြင်းဆိုင်ော 
ရတာင်သူသင်တန်းရကျာင်း သင်တန်းသို့ 
တက်ရောက်ြဲ့သည်။ ယင်းတွင် ရေအသုံးြျစီမံ
ြန့်ြွဲမှု၊ ပိုးမွှားစီမံြန့်ြွဲမှု၊ ရခပာင်း၊ ြျင်း(ဂျင်း)၊ 
ေဥ၊ ရကာ်ြီ၊ ရောပတ်သီးနှင့် သံပုောပင်များ
စိုက်ပျ ိုးမှုအတွက် သဘာေဓာတ်ရခမြသဇာ
အသုံးြျမှု၊ စိုက်ပျ ိုးရေးအရလ့အကျင့်ရကာင်း
များစသည့်တို့ပါေင်သည်။ 

 ေို့ခပင်စီမံကိန်းသည် SALT စိုက်ပျ ိုးြင်းများ
အတွက် ရတာင်သူ ၁၀ ဦးအား ရေပိုက်လိုင်း
များနှင့် တာရပါ်လင်စများကို  ရောက်ပံ့ရပး
ြဲ့သည်။

SHAPE

 ရနာက်ဆုံးေ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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UNICEF 
EMERGENCY WASH

UNICEF မှ ေန်ပုံရငွရောက်ပံ့ေားရသာ 
UNICEF Emergency WASH စီမံကိန်းသည် 
ကေင်ခပည်နယ်အတွင်း COVID-19 ရောဂါ
ကာကွယ်ရေး၊ရေနှင့် မိလ္လာစနစ်ရကာင်းမွန်
ရေး တစ်ကိုယ်ရေသန့်ေှင်းရေးတို့အတွက် 
အရောက်အကူခပု အသိပညာရပးပိုစတာများ၊ 
ပစ္စည်းများကို အိမ်ရောင်စု ၅၃၉၂ စုသို့ ခြန့်ရေ
ရပးြဲ့သည်။ 

တစ်ကိုယ်ရေသန့်ေှင်းမှုဆိုင်ော အသိပညာရပး
ခြင်း၊ COVID- 19 ကူးစက်မှုရလျာ့ပါးရစေန်
ကာကွယ်ရေးနှင့် ကျန်းမာရေး အသိပညာရပး
ဆိုင်ော ရဟာရခပာပွဲများကို ြကာအင်းဆိပ်ကကီး 
၊ ရကာ့ကေိတ်နှင့် လှိုင်းဘွဲ့ပမို့နယ်တို့တွင် 
ခပုလုပ်ြဲ့သည်။ ေို့ခပင် အိမ်ရောင်စု ၂၄၈ စု
အတွက် အိမ်သာ ၂၄၈ လုံး တည်ရဆာက်ရပးြဲ့
ပပီး အိမ်ရောင်စု(၁၆၉)စုနှင့် ေပ်ေွာလူေု(၁၂၂၈)
ဦးတို့အား အကျ ိုးေှိရစမည့် စုစုရပါင်းရေြျ ိုးြန်း 
အလုံး ၁၀၀ကိုလည်း တည်ရဆာက်ရပးြဲ့သည်။

ရေခြန့်ရေရေးစနစ် ၈ ြုကို ရကျးေွာ ၈ ေွာတွင် 
တည်ရဆာက်/ခပန်လည်ခပုခပင်ြဲ့ော 
အိမ်ရောင်စု ၉၆၃ စုမှ ေပ်ေွာလူေု ၆၁၂၃ ဦး
သည် ယင်းအရောက်အပံ့များမှ အကျ ိုးရကျးဇူး
ြံစားြွင့်ေေှိြဲ့သည်။ 

ယြုလတွင် AEON 1% Club နှင့် ADRA 
Japan တို့က ေန်ပုံရငွရောက်ပံ့ရပးေားရသာ 
AEON5 စီမံကိန်းသည် ကေင်ခပည်နယ်၊ 
ရကာ့ကေိတ်ပမို့နယ်ေှိ ACS/Community 
Schools တစ်ြုတွင် ရကျာင်းခပုခပင်မွမ်းမံခြင်း
လုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ေွက်ရပးြဲ့သည်။ 

- ရကျာင်းြကမ်းြင်းခပုခပင်ခြင်း (၂၄ ရပ x ၆၃ 
ရပ)
- ရကျာင်းေင်ရပါက်တံြါးလုပ်ရဆာင်ခြင်း (၁၂ 
ရပx၇ ရပ)
- ရကျာင်းသားများအတွက် စားပွဲနှင့် ြုံတန်း
ေှည် များလုပ်ရဆာင်ခြင်း(အစုံ ၃၀စာ)

စီမံကိန်းရဆာင်ေွက်ေန် ေည်မှန်းေားရသာ 
စာသင်ရကျာင်းတွင် ရကျာင်းခပုခပင်မွမ်းမံခြင်း 
လုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ေွက်ရပးခြင်းအားခြင့် 
ရကျာင်း၏ အေည်အရသွးကို ခမှင့်တင်ရပးနိုင် 
မည်ခြစ်ပပီး ရကျာင်းသားများသည်လည်း 
ကျန်းမာလုံခြုံစွာခြင့် ၄င်းတို့၏ သင်ယူမှုအရပါ် 
အာရုံစိုက်နိုင်မည်ခြစ်သည်။

AEON5

 ရနာက်ဆုံးေ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ



 အလုပ်ရြါ်စာများနှင့်          

 တင်ဒါ်ရြါ်ယူမှုများ 
ရအာက်ရြာ်ခပပါောေူးများနှင့် ပတ်သက်၍ မည်သို့ရလှောက်ေားေမည်ကို ရအာက်ရြာ်ခပပါောေူးများနှင့် ပတ်သက်၍ မည်သို့ရလှောက်ေားေမည်ကို 
အရသးစိတ်သိေှိနိုင်ေန် www.adramyanmar.org/jobs တွင် အရသးစိတ်သိေှိနိုင်ေန် www.adramyanmar.org/jobs တွင် 
ေင်ရောက်ရလ့လာနိုင်ပါသည်။ Facebook မှတစ်ဆင့် ရပးပို့ရလှောက်ေားမှုများကိုမူ ေင်ရောက်ရလ့လာနိုင်ပါသည်။ Facebook မှတစ်ဆင့် ရပးပို့ရလှောက်ေားမှုများကိုမူ 
ေည့်သွင်းစဉ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ ေည့်သွင်းစဉ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ 

ADRA Myanmar အရနခြင့် လိမ်လည်ခြင်း၊ အကျင့်ပျက်ခြစားခြင်းနှင့် ADRA Myanmar အရနခြင့် လိမ်လည်ခြင်း၊ အကျင့်ပျက်ခြစားခြင်းနှင့် 
ကရလးသူငယ်များကို ေိပါးရနှာင့်ယှက်ခြင်း စသည့်ကိစ္စေပ်များနှင့် ကရလးသူငယ်များကို ေိပါးရနှာင့်ယှက်ခြင်း စသည့်ကိစ္စေပ်များနှင့် 
ပတ်သက်၍ လုံးေလက်ြံသည်မဟုတ်ပါ။ အဆိုပါကိစ္စေပ်များနှင့် ပတ်သက်၍ လုံးေလက်ြံသည်မဟုတ်ပါ။ အဆိုပါကိစ္စေပ်များနှင့် 
ပတ်သက်၍လည်း www.adramyanmar.org/report တွင် ရပးပို့တင်ခပနိုင်ပတ်သက်၍လည်း www.adramyanmar.org/report တွင် ရပးပို့တင်ခပနိုင်
ပါသည်။ပါသည်။

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: www.adramyanmar.org

ကျွန်ုပ်တို့နှင့်       

 ဆက်သွယ်ပါ။ 
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