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ြံ့ြိုးအားဖြည့်စြးသူများ                ထုတ်စေသူ
 
              

 ‘ မင်္ဂလာြါ ’ သည် ADRA Myanmar ၏ သတင်းလွှာဖြစ်ပြီး ၂၀၂၀ ဖြည့်နှစ်၊ မတ်လတွင် ဖြန်လည် မိတ်
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အသက် ၁၈ နှစ်အရွယ် ဆရာမ မနန်းစရှေသည် ရှမ်းဖြည်နယ် တန့်ယန်းပမို့နယ်တွင်စနထိုင်ပြီး မိသားစုေင် စလးဦးရှိသည်။ သူမ၏မိဘများသည် 
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စာနာရိုင်းြင်းဖြင်း၊ ကိုယ်ြျင်းစာတရားရှိဖြင်းနှင့် အြကင်နာစမတ္တာထားဖြင်းသည် အဖြား
သူများအစြါ် င်္ရုစိုက်စြးဖြင်းနှင့် စိတ်ြူြန်ဖြင်းတို့ကို နက်ရှိုင်းစွာဖြင့် ဖြစ်စြါ်ြဖြင်း
ဖြစ်သည်။ ယင်းသည် အဖြားသူများ၏ြံစားြျက်ကို နားလည်မျှစေရန် ြကင်နာဖြင်းနှင့် 
ြံ့ြိုးကူညီမှုတို့ဖြင့် တုံ့ဖြန်နိုင်ဖြင်းလည်းဖြစ်သည်။ ကိုယ်ကျ ိုးကိုမငဲ့ဘဲ အဖြားသူများ၏ 
ဆင်းရဲဒုက္ခကို အသိအမှတ်ဖြုရန် ကရုဏာက ကျွန်ုြ်တို့ကို ကူညီစြးသည်လည်း
ဖြစ်သည်။

တဖြားသူများအား ကူညီရန်နှင့် ြိုမိုစကာင်းမွန်စသာ ကမ္ဘာတစ်ြုကို ြန်တီးရန်
လည်း ကျွန်ုြ်တို့ကို လှုံ့စဆာ်စြးနိုင်သည်။ ကိုယ်ြျင်းစာတရားသည် မိမိကိုယ်တိုင်နှင့် 
လူ့အြွဲ့အစည်းတွင် ဖြုစုြျ ိုးစထာင်ရန် အစရးကကီးစသာ အရည်အစသွးတစ်ြုလည်း
ဖြစ်သည်။ ယင်းမှာလည်း ကျွန်ုြ်တို့အား အဖြားသူများနှင့် ြိုမိုနက်ရှိုင်းစသာအဆင့်တွင် 
ြျတိ်ဆက်နိုင်စစရန်နှင့် စည်းလုံးမှုနှင့် စည်းလုံးမှုသစဘာကို ြန်တီးစြးနိုင်ရန်လည်း 
ကူညီစြးြါသည်။ ယင်းသည် ကျွန်ုြ်တို့၏ ဘေတွင် အဓိြ္ပာယ်နှင့် ရည်ရွယ်ြျက်ကို ရှာစြွ
ရန်၊ ဖြည့်စုံပြီး စကျနြ်မှုကို ြံစားနိုင်ရန်လည်း ကူညီစြးြါသည်။ အြကင်နာစမတ္တာထား

“အလယ်တန်းစကျာင်းမှာ ၅ တန်းစတက်တုန်းကလည်း စိန်စြါ်မှုစတွ အများကကီး ကကုံြဲ့ရတယ်။ မူလတန်းပြီးလို့ ြညာသင်ြကားြွင့် ရြ်သွားတဲ့ 
ကစလးစတွလည်း အများကကီးရှိတယ်။ ဒါစြမဲ့ ကျွန်မကစတာ့ အစဒါ်အကူအညီနဲ့ ြညာဆက်သင်နိုင်ြဲ့တယ်” ဟု ဆိုသည်။

၂၀၂၂ ြုနှစ်တွင် CASE2Learn စီမံကိန်းမှ ြံ့ြိုးစြးသည့် ၁၄ ရက်ြကာ စနွရာသီ အသက်စမွးေမ်းစြကာင်း ဆရာဖြစ်သင်တန်းသို့ တက်စရာက်ြဲ့
သည်။ အဆိုြါသင်တန်းသည် သူမ၏ အသက်စမွးေမ်းစြကာင်းအတွက် အသိြညာနှင့် အြျက်အလက်များကို ြိုမိုရရှိစစပြီး ြညာစရးအစြကာင်း
ကိုလည်း ြိုမိုနားလည်လာစစသည်။ 

“ဆရာစကာင်းတစ်စယာက်ရဲ့ အသိြညာနဲ့ စိတ်စနသစဘာထားတို့၊ ကစလးစတွရဲ့ ြညာစရးအြွင့်အလမ်းစတွ ြန်တီးစြးနိုင်ပြီး ကစလးစတွရဲ့ 
ြညာစရးမှာ အသိုင်းအေိုင်းနဲ့ ထိစတွ့ဆက်ဆံြုံစတွကို သင်ယူပြီး မျှစေနိုင်ြဲ့တယ်။” 

ဥစရာြသမင်္္ဂမှ ရန်ြုံစငွြံ့ြိုးစြးထားပြီး မိတ်ြက် RISE ၊ ADRA Germany၊ ADRA UK တို့နှင့် ြူးစြါင်းစဆာင်ရွက်စနစသာ CASE2Learn 
စီမံကိန်းအတွင်း စလ့ကျင့်သင်ြကားစြးထားစသာ (SVT) ဆရာများအနက်မှ တစ်ဦးဖြစ်ပြီး စေးလံစြါင်သီစသာ စဒသများရှိ တိုင်းရင်းသားများ
အတွက် ြညာစရးေန်စဆာင်မှုများကို လက်လှမ်းမီနိုင်စစရန်လည်းဖြစ်သည်။ 

စနွရာသီအားလြ်ရက်သင်တန်းကို RISE ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့် မတ်လမှ စမလအတွင်း ြို့ြျစြးလျက်ရှိပြီး  အဆိုြါသင်တန်းသည် စကျာင်းသား
ဗဟိုဖြုသင်ြကားနည်းများနှင့် ဘာသာရြ်ဆိုင်ရာ အသိြညာများဖြင့် လက်ရှိရြ်ရွာနှင့် အမျ ိုးသားစကျာင်းဆရာများ (ေန်စဆာင်မှုစြးမည့် ဆရာ
အသစ်များ) ကို အဆင့်ဖမှင့်တင်ရန်နှင့် စဒသြံဆရာများအြကား အစတွ့အကကုံ၊ အသိြညာများကို မျှစေနိုင်စစရန် ရည်ရွယ်ြါသည်။ 

သူမအစနဖြင့် သင်တန်းများမှစန၍ ဆရာဆရာမများ၏ အြန်းကဏ္ဍနှင့် တာေန်များ၊ သင်ြကားနည်းစနစ်များ၊ နည်းလမ်းများ၊ သင်ြကားစရးနှင့် 
သင်ယူမှုဆိုင်ရာြစ္စည်းများ ြန်တီးဖြင်း၊ စမးြွန်းထုတ်ဖြင်း စွမ်းရည်များနှင့် SVT သင်တန်းမှ သင်ယူမှုြုံစံများနှင့် သက်ဆိုင်သည့် ဘာသာရြ်
အြျ ို့ကိုလည်း သင်ယူနိုင်ြဲ့သည်။ 

“ဒီသင်တန်းမှာ ြါေင်ြွင့်ရတဲ့အတွက် ေမ်းသာြါတယ်။ သင်ြကားစရးနည်းလမ်းများစွာကို သင်ယူရုံသာမက အသိြညာစတွကို မျှစေကာ အဖြား
သူစတွနဲ့ ဆက်ဆံစရးတည်စဆာက်နိုင်ြဲ့ြါတယ်။

     ြညာစရးသည် နိုင်ငံနဲ့ လူမျ ိုးြွံ့ပြိုးတိုးတက်စရးအတွက် အလွန်အစရးကကီးြါတယ်။  ကစလးစတွ
ရဲ့ ြညာစရးနဲ့ ရြ်ရွာြွံ့ပြိုးစရးအတွက် ဒီသင်တန်းကစနရလာတဲ့ ကျွမ်းကျင်မှုစတွနဲ့ အသိြညာစတွ
ကို အသုံးဖြုသွားမှာြါ”

သတင္းစကား အြကင်နာစမတ္တာ

“
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ဖြင်း၊ ကိုယ်ြျင်းစာတရားသည်လည်း  ြံစားြျက်ြျည်းသက်သက်သာမဟုတ်ဘဲ ဖြစ်တည်မှုနှင့်  သရုြ်စြာ်သည့် နည်းလမ်းတစ်ြုဖြစ်သည်။

ကျွန်ုြ်တို့အစနဖြင့် အဖြားသူများအစြါ် ြွင့်လင်းဖမင်သာမှုရှိရန်၊ ၎င်းတို့၏လိုအြ်ြျက်များနှင့် စိုးရိမ်မှုများကို ြွင့်လင်းစသာစိတ်နှင့် နှလုံးသား
ဖြင့် နားစထာင်ရန်လည်း လိုအြ်ြါသည်။ ကိုယ်ြျင်းစာတရားသည် အဖြားသူများကို ဖြုစုစစာင့်စရှာက်စြးရဖြင်းဖြစ်ပြီး ယင်းသည် ြိုမိုြျစ်ြင်
ြကင်နာစသာကမ္ဘာကို ြန်တီးရန်အတွက် မရှိမဖြစ်လိုအြ်စသာ အရည်အစသွးတစ်ြုလည်းဖြစ်သည်။

 မိမိကိုယ်မိမိ သိရှိနားလည်မှုနှင့် မိမိကိုယ်ကို လက်ြံနိုင်မှုတို့ကို စမွးဖမူဖြင်းဖြင့်၊ ကျွန်ုြ်တို့သည် မိမိကိုယ်ကို ြကင်နာမှုနှင့် နားလည်မှုရှိရန် 
သင်ယူနိုင်ပြီး ထိုကရုဏာကိုလည်း အဖြားသူများအတွက် တိုးြျဲ့မျှစေနိုင်မည်လည်းဖြစ်သည်။

ထို့စြကာင့် စမတ္တာတရားနဲ့ နှလုံးသားကို တည်စဆာက်ြကြါစို့။

 ကျွန်ုြ်တို့ေန်ထမ်းနှင့်

 စတွ့ဆုံဖြင်း FRANCIS
Advocacy Officer | Yangon Head Office

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားြါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားြါလဲ။ 
ဖမန်မာ

Q2 အကကိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာြါလဲ။အကကိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာြါလဲ။
ငရုတ်သီး

Q3  အကကိုက်ဆုံးအစရာင်က ဘာအစရာင်ြါလဲ။ အကကိုက်ဆုံးအစရာင်က ဘာအစရာင်ြါလဲ။
မီးြိုးစရာင်

Q4 စြျာ်ရှေင်ြို့အတွက် ဘာကိုလုြ်ရတာ အကကိုက်ဆုံးလဲ။ စြျာ်ရှေင်ြို့အတွက် ဘာကိုလုြ်ရတာ အကကိုက်ဆုံးလဲ။ 
Sightseeing ြကည့်ရတာ
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Q6

Q7 Q8

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိြ္ပာယ် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိြ္ပာယ် 
ြွင့်ြျင်လဲ။ ြွင့်ြျင်လဲ။ 

Understanding

  ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ေင်စရာက်ြဲ့တာြါလဲ။ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ေင်စရာက်ြဲ့တာြါလဲ။

October 2019

 ADRA မှာ အလုြ်လုြ်ရတာ ဘာစြကာင့်ကကိုက်နှစ်သက်ြါသလဲ။ ADRA မှာ အလုြ်လုြ်ရတာ ဘာစြကာင့်ကကိုက်နှစ်သက်ြါသလဲ။

Morning devotion

Q5 ဘယ်စနရာစဒသ ဒါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သွားလည်ြျင်ြါသလဲ။ ဘယ်စနရာစဒသ ဒါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သွားလည်ြျင်ြါသလဲ။ 

Victoria falls /Gambia

ယြုလအတွက် 

နိုေင်ဘာလ

ဓာတ်ြုံ

ဓာတ်ြုံ

Thant Zin, Logistic and Driver, VESI Project

ဓာတ်ြုံ၏အစြကာင်း

LIFT မှ ရန်ြုံစငွစထာက်ြံ့မှုဖြင့်စဆာင်ရွက်စနစသာ VESI စီမံကိန်းစအာက်ရှိ အသက်စမွးေမ်းစကျာင်းြညာစလ့ကျင့်စရးသင်တန်းမှ
စလ့ကျင့်သင်ြကားစနစသာ စကျာင်းသားတစ်ဦးကိုစတွ့ရစဉ်။
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VESI

ယြုလတွင် LIFT မှ ရန်ြုံစငွစထာက်ြံ့ထားပြီး 
မိတ်ြက် AVSI နှင့် FRC တို့နှင့် အတူြူးစြါင်း
စဆာင်ရွက်စနစသာ VESI စီမံကိန်းသည် စအာက်
ြါလုြ်ငန်းများကို ပြီးစဖမာက်ြဲ့သည်။ 

- ရှမ်းဖြည်နယ်စဖမာက်ြိုင်း လားရှိုးပမို့တွင် 
အသက်စမွးေမ်းစြကာင်းြညာ ရက်တိုသင်တန်း 
အမှတ်စဉ် ၁၀ မှ စကျာင်းသား ၁၅၈ ဦးအတွက် 
လုြ်ငန်းြွင်သုံး အကာအကွယ်ြစ္စည်းများကို ဖြန့်
စေစြးြဲ့သည်။ 

- အသက်စမွးေမ်းစကျာင်းြညာ ကာလတို
သင်တန်းများနှင့် ြတ်သက်၍ သင်ြကားစရး
ဆိုင်ရာ လှုြ်ရှားမှုများကို စစာင့်ြကည့်စလ့လာြဲ့
သည်။

- သင်တန်းအမှတ်စဉ် ၁၀မှ သင်တန်းသား
များအတွက် သင်တန်းဆင်းြွဲအြမ်းအနားကို 
လားရှိုးပမို့တွင် ကျင်းြြဲ့ရာ   ဖြည်တွင်းြုင်္္ဂလိက 
သင်တန်းဆရာများနှင့် စီးြွားစရးလုြ်ငန်းရှင်များ 
တက်စရာက်ြဲ့သည်။

CASE2Learn
ဥစရာြသမင်္္ဂ(EU)က ရန်ြုံစငွစထာက်ြံ့စြး 
ထားပြီး မိတ်ြက် ADRA UK၊ ADRA Germany 
၊ RISE တို့နှင့် အတူတကွြူးစြါင်းစဆာင်ရွက်
စနစသာ CAES2Learn စီမံကိန်းသည်
ဖြင်ဦးလွင်ပမို့တွင် စီမံကိန်းဆိုင်ရာ အစီအစဉ်
များ ဖြန်လည်သုံးသြ်ဖြင်း အစည်းအစေးကို 
ဖြုလုြ်ြဲ့သည်။ 

ယင်းအစည်းအစေးကို ၂၀၂၂ ြုနှစ် နိုေင်ဘာလ 
၂၁ ရက်စန့မှ ၂၃ ရက်စန့အထိ ကျင်းြြဲ့ပြီး 
အစည်းအစေးအတွင်း ယြင်စီမံကိန်းကာလ
များအတွင်းကကုံစတွ့ြဲ့ရစသာ အြက်အြဲများ
နှင့် စိန်စြါ်မှုများ၊ စီမံကိန်းဖြင်ဆင်ဖြင်းနှင့် 
လုြ်စဆာင်ြျက်များအစြကာင်း စြာ်ဖြြျက် 
(DOA) တို့ကို စဆွးစနွးြဲ့ြကပြီး ၂၀၂၂ ြုနှစ်၊ 
နိုေင်ဘာလမှ ၂၀၂၃ ြုနှစ် စမလအထိ ကာလ
များအတွက် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်ကိုလည်း 
စရးဆွဲြဲ့ြါသည်။ အဆိုြါအသိြညာမျှစေ
ဖြင်း အစည်းအစေးမှတစ်ဆင့် CASE2Learn 
စီမံကိန်းအြွဲ့၏ ေန်ထမ်းစွမ်းစဆာင်ရည်ကို
လည်း တိုးဖမှင့်ြဲ့သည်။

 စနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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ReCAP

Relief for vulnerable population 
Population (ReCAP) စီမံကိန်းသည် 
ကရင်ဖြည်နယ်တွင် ညှိနှိုင်းအစည်းအစေးကို 
သုံးကကိမ် ဖြုလုြ်ြဲ့သည်။ အဆိုြါအစည်းအစေး
တွင် မိတ်ြက်အြွဲ့ CIDKP မှ စီမံကိန်း
အစကာင်အထည်စြာ်မည့် ရြ်ရွာလူထုအား 
စီမံကိန်းလုြ်ငန်းများအစြကာင်း စီမံကိန်းကာလ
နှင့် အစကာင်အထည်စြာ်မည့် အစီအစဉ်များ
အစြကာင်း မိတ်ဆက်စြးြဲ့သည်။ 

ယင်းအစည်းအစေးသို့ အမျ ိုးသား ၄၁ ဦး၊ 
အမျ ိုးသမီး ၁၁၆ ဦးတို့သည် တက်စရာက်
ြဲ့သည်။ အဆိုြါစီမံကိန်းသည် စီမံကိန်း
စဆာင်ရွက်မည့် ရြ်ရွာများအတွင်း 
ကူးစက်စရာင်္ါဖြစ်ြွားမှုကို စလျှာ့ြျနိုင်ရန် 
ရည်ရွယ်ပြီး စစ်စဘးစရှာင်များနှင့်  ရြ်ရွာ
လူထုအသိုင်းအေိုင်းအစနဖြင့် ကျန်းမာစရး
နှင့် အာဟာရအတွက် အဆင်စဖြစသာ စရ
အရင်းအဖမစ်ကို လက်လှမ်းမီနိုင်စစရန်လည်း 
ရည်ရွယ်ြါသည်။

SEAQE2
ယြုလတွင် Norad နှင့် ADRA Norway တို့က 
ရန်ြုံစငွစထာက်ြံ့စြးထားစသာ SEAQE2 
စီမံကိန်းသည် စအာက်ြါလုြ်ငန်းများကို ပြီးစီး
ြဲ့သည်။

- ဆရာဖြစ်သင်တန်းကို နိုေင်ဘာလ ၂၉ ရက်
စန့မှ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်စန့အထိ ကျင်းြ
ဖြုလုြ်ြဲ့ရာ ACS စကျာင်း ၉ စကျာင်းမှ ဆရာ၊
ဆရာမစုစုစြါင်း ၄၉ ဦး တက်စရာက်ြဲ့သည်။ 

အလားတူ စကျာင်းအုြ်ဆရာဖြစ် သင်တန်း
ကို ၂၀၂၂ ြုနှစ် နိုေင်ဘာလ ၇ ရက်စန့မှ ၉ 
ရက်စန့အထိ ကရင်ဖြည်နယ် ဘားအံပမို့
တွင် သုံးရက်ြကာ ကျင်းြြဲ့သည်။ အဆိုြါ
သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား ၃၃ ဦးြါေင်ပြီး 
သက်ဆိုင်ရာစကျာင်းအသီးသီးမှ စကျာင်းအုြ်၊  
လက်စထာက်စကျာင်းအုြ်နှင့် ADRA 
Myanmar ေန်ထမ်းများအတွက် ရည်ရွယ်၍ 
ကျင်းြြဲ့ဖြင်းဖြစ်သည်။

 - နိုေင်ဘာ ၂၈ ရက်စန့မှ ၃၀ ရက်စန့အထိ 
လှိုင်းဘွဲပမို့နယ်ရှိ ACS စာသင်စကျာင်း ၅ 
စကျာင်း၌ ရြ်ရွာလူထုလှုြ်ရှားမှုအြမ်းအနား
များကို စအာင်ဖမင်စွာ ကျင်းြြဲ့သည်။ အဆိုြါ
အြမ်းအနားအတွင်း မိဘများ၊ စကျာင်းသား
များနှင့် ဆရာများြါေင်ြဲ့ပြီး စုစုစြါင်း ၁၃၈ ဦး 
တက်စရာက်ြဲ့သည်။ 

 စနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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JPF

ယြုလတွင် ADRA Japand နှင့် Japan 
Platform မှ ရန်ြုံစငွစထာက်ြံ့စြးထား
စသာ JPF စီမံကိန်းသည် ကရင်ဖြည်နယ်
အတွင်း အစားအစသာက်နှင့် ကျန်းမာစရး
ဆိုင်ရာ အကာအကွယ်ြစ္စည်းများ ဖြန့်စေစြး
ရန်အတွက် အကျ ိုးြံစားြွင့်ရှိသူများ လူဦးစရ
စာရင်းကို ထုတ်ဖြန်စြကညာြဲ့သည်။ 

JPF စီမံကိန်းအြွဲ့သည် ဖြန့် ဖြူးမည့်ရက်နှင့်
စနရာကို အတည်ဖြုရန်အတွက် နိုေင်ဘာလ 
၂၄ ရက်စန့ကလည်း ရြ်ရွာကယ်ဆယ်စရး
စကာ်မတီနှင့် စတွ့ဆုံညှိနှိုင်းစဆာင်ရွက်ြဲ့သည်။

SHAPE
MFAT နှင့် ADRA New Zealand မှ ရန်ြုံစငွ
စထာက်ြံ့စြးထားစသာ SHAPE စီမံကိန်း
သည် အိမ်တွင်းဥယျာဉ်စိုက်ြျ ိုးဖြင်း ToT 
သင်တန်းကို နှစ်ရက်ြကာ ဖြုလုြ်ြဲ့သည်။

အဆိုြါသင်တန်းတွင် အိမ်တွင်းဥယျာဉ်
အလိုက် စဖမဆီလွှာဖြင်ဆင်ဖြင်းနည်းြညာ၊ 
မျ ိုးစကာင်းမျ ိုးသန့် အရည်အစသွးစကာင်း 
စရွးြျယ်ဖြင်း၊ စဖမြသဇာအသုံးဖြုဖြင်း စသည်
တို့ ြါေင်ြါသည်။ သင်တန်းတွင် စီမံကိန်းမှ
စစတနာ့ေန်ထမ်း ၁၂ ဦး ြါေင်ြဲ့သည်။

- အွန်လိုင်းအသုံးဖြုရသည့် Web Map နှင့် 
Carry Map၊ စအာ့ြ်လိုင်းြုန်းအက်ြလီစကး
ရှင်းတစ်ြုဖြစ်သည့် Web Map နှစ်ြုလုံး
အသုံးဖြုမှုတွင် Volunteers များ၏ အသိြညာ
နှင့် ကျွမ်းကျင်မှုတိုးလာစစရန် ရည်ရွယ်သည့် 
web map TOT Training ကို စဆာင်ရွက်ြဲ့
ြါသည်။

ထို့စနာက် စစတနာ့ေန်ထမ်းများသည် သဘာ
ေ အရင်းအဖမစ် စီမံြန့်ြွဲမှုအရာရှိ၏ ကကီးြကြ်
မှုနှင့် နည်းြညာဆိုင်ရာ လမ်းညွှန်မှုစအာက်
တွင် စတာင်သူလယ်သမားများအား ကူညီစြး
မည်ဖြစ်သည်။

 စနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ



UNICEF မှ ရန်ြုံစငွစထာက်ြံ့ထားစသာ WCP 
စီမံကိန်းသည် ယြုလအတွင်း စအာက်ြါ
လုြ်ငန်းများကို စဆာင်ရွက်ပြီးစီးြဲ့သည်။

- လှိုင်းဘွဲပမို့နယ်နှင့် ဖမေတီပမို့နယ်တို့တွင် 
မူေါဒစလ့လာသုံးသြ်ဖြင်းနှင့် စည်းရုံးစရး 
ကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်း ၂ ြု ဖြုလုြ်ြဲ့သည်။

သင်တန်းကို လှိုင်းဘွဲပမို့နယ်နှင့် ဖမေတီပမို့နယ်
တို့မှ အမျ ိုးသား(၉)ဦးနှင့် အမျ ိုးသမီး(၆)ဦးစီမှ 
စရစီမံြန့်ြွဲမှုစကာ်မတီအြွဲ့ေင် (၁၅)ဦး တက်
စရာက်ြဲ့ြါသည်။

- အိမ်စထာင်စုအလိုက် တစ်ကိုယ်စရသန့်ရှင်း
မှု ဖမှင့်တင်စရး အသိြညာစြး စဟာစဖြာြွဲများ
ကို လှိုင်းဘွဲပမို့နယ်နှင့် ဖမေတီပမို့နယ်တို့တွင် 
စီမံကိန်းအဓိကထားစဆာင်ရွက်မည့် စကျးရွာ
များသို့ စီမံကိန်းမှစလ့ကျင့်စြးထားသည့် 
စစတနာ့ေန်ထမ်းများမှ ြို့ြျစြးြဲ့သည်။

WCP စနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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 အလုြ်စြါ်စာများနှင့်          

 တင်ဒါ်စြါ်ယူမှုများ 
စအာက်စြာ်ဖြြါရာထူးများနှင့် ြတ်သက်၍ မည်သို့စလျှာက်ထားရမည်ကို အစသးစိတ်စအာက်စြာ်ဖြြါရာထူးများနှင့် ြတ်သက်၍ မည်သို့စလျှာက်ထားရမည်ကို အစသးစိတ်
သိရှိနိုင်ရန် www.adramyanmar.org/jobs တွင် ေင်စရာက်စလ့လာနိုင်ြါသည်။ သိရှိနိုင်ရန် www.adramyanmar.org/jobs တွင် ေင်စရာက်စလ့လာနိုင်ြါသည်။ 

ADRA Myanmar အစနဖြင့် လိမ်လည်ဖြင်း၊ အကျင့်ြျက်ဖြစားဖြင်းနှင့် ADRA Myanmar အစနဖြင့် လိမ်လည်ဖြင်း၊ အကျင့်ြျက်ဖြစားဖြင်းနှင့် 
ကစလးသူငယ်များကို ထိြါးစနှာင့်ယှက်ဖြင်း စသည့်ကိစ္စရြ်များနှင့် ကစလးသူငယ်များကို ထိြါးစနှာင့်ယှက်ဖြင်း စသည့်ကိစ္စရြ်များနှင့် 
ြတ်သက်၍ လုံးေလက်ြံသည်မဟုတ်ြါ။ အဆိုြါကိစ္စရြ်များနှင့် ြတ်သက်၍ လုံးေလက်ြံသည်မဟုတ်ြါ။ အဆိုြါကိစ္စရြ်များနှင့် 
ြတ်သက်၍လည်း www.adramyanmar.org/report တွင် စြးြို့တင်ဖြနိုင်ြတ်သက်၍လည်း www.adramyanmar.org/report တွင် စြးြို့တင်ဖြနိုင်
ြါသည်။ြါသည်။

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: www.adramyanmar.org

ကျွန်ုြ်တို့နှင့်       

 ဆက်သွယ်ြါ။ 

 | ၁၀



မိတ်ဆက်
ေန်ထမ်းသစ်

DECEMBER 2022
WEDTUEMONSUN THU FRI SAT

တနဂၤေႏြ တနလၤာ အဂၤါ ဗုဒၶဟူး ေသာၾကာ စေန UPCOMING 
EVENTS

Timesheets are 
due on the 25th of 
each month

Holidays: 
December 22 - 
Kayin New Year

December 23,26 -  
ADRA Holidays

ၾကာသပေတး
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Next Volume: 
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PYAE SONE AUNG
Project Manager

ReCAP Project

TIN LAY MON
Finance/Logistics Admin Assistant

ReCAP Project
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