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အြပုေသဘာသဆာင်သောစိတ်ထားရှိြြင်းေေ် လူတစ်ဦး၏စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် စိတ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာသကာင်းမွန်မှုအသပါ် သလးနက်သောအကျ ိုးေက်သရာက်မှုရှိနိုင်ေေ်။ အြပုေသဘာ
သဆာင်သော စိတ်ထားရှိသောအြါ၊ အြက်အြဲများအစား အြွင့်အလမ်းသတွကို ြမင်
နိုင်ေေ်။ ြပဿနာသတွကို အသြြရှာြို့နဲ့ အြက်အြဲသတွကို ရင်ဆိုင်ရာမှာ ြံနိုင်ရေ်ရှိရန်
မှာ အလားအလာပိုများလာေေ်။

အြပုေသဘာသဆာင်သောစိတ်ထားကို သမွးြမူရန် နေ်းလမ်းအြျ ို့မှာ သအာက်ပါအတိုင်း
ြြစ်ေေ်။

သမှော်လင့်ြျက်ထားပါ- ေင်ေေ်မေ်ေေ့်စိန်သြါ်မှုများကို ရင်ဆိုင်သနရပါသစ၊ အနာင်္တ်
အတွက် သမှော်လင့်ြျက်ထားရှိရန် ကကိုးစားပါ။ ေင့်ဘေမှာ အြပုေသဘာသဆာင်သော
ေက်သရာက်မှုသတွ သပးနိုင်ေေ်ဆိုေေ်ကို ယုံြကေ်ပါ။

အြြားေူများနှင့် ဆက်ေွယ်ပါ− မိေားစု၊ ေူငယ်ြျင်းများနှင့် အေိုက်အေန်းတို့နှင့် 
ြိုင်မာသော ဆက်ဆံသရးကို တေ်သဆာက်ြြင်းနှင့် ထိန်းေိမ်းြြင်းေေ် ပိုင်ဆိုင်မှုနှင့် 
ရေ်ရွယ်ြျက်ကို သပးစွမ်းနိုင်ပပီး အြမင်ေစ်များနှင့် အကကံဉာဏ်ေစ်များ ရရှိရန် ကူေီသပး
နိုင်ပါေေ်။

ေူတို့မိေားစုအသနြြင့် တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရးတွင် ဗဟုေုတအနေ်းအကျဉ်းရှိသော်လေ်း လက်သတွ့ကျင့်ေုံးမှုကသတာ့ အသလ့အကျင့်မရှိ
ြကသပ။ ထို့သြကာင့် အိမ်ောတက်ပပီးတိုင်းလက်သဆးရန်လေ်း ဆပ်ြပာနှင့်သရတို့ အိမ်ောသရှ့တွင်ထားရှိြြင်းမရှိသပ။

“တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရးကို သလ့ကျင့်မှုနေ်းတယ်။ ဒါသြကာင့်ကျွန်သတာ်တို့အသနနဲ့ ေမ်းပျက်တာတို့ ေမ်းသလှောတာတို့ ြဏြဏြြစ်တယ်။ အိမ်
မှာလေ်း တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရးပစ္စေ်းသတွကို မထားသပးထားတဲ့အြပင် အသလ့အကျင့်လုပ်ြို့လေ်း မတိုက်တွန်းပါဘူး” ဟု ေူကဆိုေေ်။

ADRA စီမံကိန်း ရွာေို့သရာက်လာသောအြါ သကျာင်းတွင် တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းမှု အေိပောသပးေင်တန်းကို ြပုလုပ်သပးပပီး MOFA စီမံကိန်းမှ
တစ်ဆင့်လေ်း ADRA ေေ် ေွားတိုက်တံ၊ ဆပ်ြပာနှင့် လက်ေေ်းေှပ်များ တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရးပစ္စေ်းများကို ပံ့ပိုးသပးြဲ့ပါေေ်။ လက်
ကို ဆပ်ြပာနဲ့ စနစ်တကျ သဆးသြကာြို့ သလ့ကျင့်သပးြဲ့ပပီး  စီမံကိန်းေေ် သကျးရွာတစ်ရွာလှေင် တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းမှုြမှင့်တင်ေူ ၈ ဦးကို 
သရွးြျယ်၍ တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းမှုြမှင့်တင်သရးသကာ်မတီများကိုလေ်း ြွဲ့စေ်းသပးြဲ့ေေ်။

သရွးြျယ်ြံရသော တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းမှုြမှင့်တင်ေူအသနြြင့် ေက်တူရွယ်တူ ေူငယ်ြျင်းများအား တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရးေင်တန်းများပို့ြျ
သပးပပီးသနာက် တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းမှုြမှင့်တင်သရးသကာ်မတီများေေ် မိဘများအား တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းမှုဆိုင်ရာ အေိပောသပးလှုပ်ရှားမှု
များကို အေိပောသပးြြင်းနှင့် ကသလးများ၏ တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းမှုဆိုင်ရာပစ္စေ်းများကို အားသပးကူေီရန်လေ်း အေိပောသပးနိုင်ြဲ့ေေ်။

သမာင်ကသော်အပါအေင်သဒေြံများအသနြြင့် ဆပ်ြပာ၊ လက်ေေ်းေှပ်နှင့် ေွားတိုက်တံကဲ့ေို့သော တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရးေုံးပစ္စေ်းများကို 
လက်ြံရရှိပပီး သလ့ကျင့်ြျနိ်အတွင်း အာဟာရအတွက် ပဲနို့နှင့် သပါင်မုန့်တို့ကို စားြဲ့ေေ်။ ထို့အြပင် တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းမှုဆိုင်ရာ အေိပော
သပးမှုနှင့် အာဟာရြပေ့်ေသော အစားအသောက်အုပ်စုေုံးမျ ိုး၊ တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရးနှင့် အိမ်ောအေုံးြပုမှုနှင့် လက်ကိုဆပ်ြပာြြင့် 
အဆင့်ဆင့်သဆးသြကာြြင်းနေ်းလမ်းများကိုလေ်း လက်သတွ့ေင်ြကားေိရှိြဲ့ရေေ်။ 

ယင်းလှုပ်ရှားမှုမှ တိုးတက်မှုအသနြြင့် အစာမစားမီနှင့် အစာစားပပီးသနာက် လက်သဆးြြင်းကို အသလ့အကျင့်ြပုလုပ်နိုင်လာြဲ့ေေ်။ တစ်ကိုယ်
သရေန့်ရှင်းမှုဆိုင်ရာ အေိပောသပးမှုကို လက်ြံရရှိပပီးသနာက် အိမ်ရှိ ေီအစ်ကို သမာင်နှမများနှင့် မိေားစုေင်များကိုလေ်း ြပန်လေ်မှေသေနိုင်ြဲ့
ေေ်။ ရလဒ်အသနြြင့် မိဘများေေ်ကို လက်ကို ဆပ်ြပာနှင့် သဆးသြကာရန် အပမဲတိုက်တွန်းအားသပးလာြဲ့ေေ်ြြစ်ေေ်။

             အလှူရှင်နဲ့ ADRA ကို တကယ်သကျးဇူးတင်ပါတယ်။ အရင်က တစ်ြါမှ မေိြဲ့ြူးတဲ့ တစ်ကိုယ်သရ 
ေန့်ရှင်းမှု အေိပောသပး သလ့ကျင့်မှုသတွကို ြကားေိလာရတယ်။ ဒီအမူအကျင့်သတွ သြပာင်းလဲလာသစြို့နဲ့ 
အေိပောတိုးလာြို့အတွက် အိမ်နီးနားြျင်းသတွနဲ့ ေူငယ်ြျင်းသတွကိုလေ်း အားသပးတိုက်တွန်းမှေသေသပးပါ
မယ်”

သတင္းစကား အသကာင်းဘက်မှ ရှုြမင်ပါ

“
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မိမိကိုယ်မိမိ အပျက်ေသဘာသဆာင်သော သြပာဆိုြြင်းကို သရှာင်ြကဉ်ပါ- အသတွးသတွကို ေတိထားပပီး အဆိုးြမင်အသတွးသတွကို အြပုေသဘာ
နဲ့ အစားထိုးြို့ ကကိုးစားပါ။ အပျက်ေသဘာသဆာင်သော မိမိကိုယ်ကို သြပာဆိုြြင်းတွင် ေင်ကိုယ်တိုင် ပါေင်သနေေ်ကို ေတိြပုမိသောအြါ၊ 
အြပုေသဘာသဆာင်သောအသတွးဘက်ကို ေတိရှိရှိ ြပန်သြပာင်းပါ။

အမှားများမှ ေင်ြန်းစာယူပါ- အမှားများနှင့် သနာင်တများကို သတွးသတာစိတ်ေစ်သနမေ့်အစား ၎င်းတို့ထံမှ ေင်ယူပပီး သနာက်တစ်ကကိမ် 
ပိုမိုသကာင်းမွန်သအာင်လုပ်ြို့ အစီအစဉ်ဆွဲပါ။

ေင့်စိတ်သနစိတ်ထားကို သြပာင်းလဲြြင်းေေ် လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ြုြြစ်ပပီး အြပုေသဘာသဆာင်သောစိတ်ထားကို သမွးြမူရန် အြျနိ်နှင့် ကကိုးစား
အားထုတ်မှု လိုအပ်သြကာင်း ေတိရရန်မှာလေ်း အသရးကကီးေေ်။ ေို့သော် သလ့ကျင့်မှုနှင့် လိုက်သလျာေီသထွရှိမှုြြင့် ေင်ေေ် ဘေအသပါ် ပိုမို
အြပုေသဘာသဆာင်သော အြမင်ကို ြန်တီးနိုင်ပပီး ပိုမိုသပျာ်ရွှင်ပပီး ပိုမိုြပေ့်စုံသောဘေကို ပိုင်ဆိုင်နိုင်လာမေ်လေ်းြြစ်ေေ်။

 ကျွန်ုပ်တို့ေန်ထမ်းနှင့်

 သတွ့ဆုံြြင်း WAI MAR MYINT
Project Officer/ WC4P Project

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံေားပါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံေားပါလဲ။ 
ြမန်မာ

Q2 အကကိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာပါလဲ။အကကိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာပါလဲ။
ေရက်ေီးနှင့် ေက်ေားဟင်း

Q3  အကကိုက်ဆုံးအသရာင်က ဘာအသရာင်ပါလဲ။ အကကိုက်ဆုံးအသရာင်က ဘာအသရာင်ပါလဲ။
အနီနှင့် အြြူ

Q4 သပျာ်ရွှင်ြို့အတွက် ဘာကိုလုပ်ရတာ အကကိုက်ဆုံးလဲ။ သပျာ်ရွှင်ြို့အတွက် ဘာကိုလုပ်ရတာ အကကိုက်ဆုံးလဲ။ 

Netflix မှ ရုပ်ရှင်များကို ြကေ့်ရှုတာရ နှစ်ေက်ပါတယ်။
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www.adramyanmar.org



Q6

Q7 Q8

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတေ်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိပ္ပာယ် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတေ်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိပ္ပာယ် 
ြွင့်ြျင်လဲ။ ြွင့်ြျင်လဲ။ 

Adaptable

  ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ေင်သရာက်ြဲ့တာပါလဲ။ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ေင်သရာက်ြဲ့တာပါလဲ။

2021-December

 ADRA မှာ အလုပ်လုပ်ရတာ ဘာသြကာင့်ကကိုက်နှစ်ေက်ပါေလဲ။ ADRA မှာ အလုပ်လုပ်ရတာ ဘာသြကာင့်ကကိုက်နှစ်ေက်ပါေလဲ။

ADRA Myanmar ရဲ့သဆာင်ပုဒ်ြြစ်တဲ့ “Justice, Compassion, 
and Love ကို ကကိုက်နှစ်ေက်တာသြကာင့်ပါ။

Q5 ဘယ်သနရာသဒေ ဒါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို ေွားလေ်ြျင်ပါေလဲ။ ဘယ်သနရာသဒေ ဒါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို ေွားလေ်ြျင်ပါေလဲ။ 

Germany

ယြုလအတွက် 

ဒီဇင်ဘာလ

ဓာတ်ပုံ

ဓာတ်ပုံ

JPF Project

ဓာတ်ပုံ၏အသြကာင်း

ADRA Japan နှင့် Japan Platform မှ ရန်ပုံသငွသထာက်ပံ့သပးထားသော JPF စီမံကိန်းေေ် ကရင်ြပေ်နယ်ရှိ အကျ ိုးြံစားြွင့်ရှိေူများ
အတွက် စားနပ်ရိက္ခာများ သထာက်ပံ့သပးြဲ့ေေ်ကိုသတွ့ရစဉ်။
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VESI

ယြုလတွင် LIFT မှ ရန်ပုံသငွသထာက်ပံ့ထားပပီး 
မိတ်ြက် AVSI နှင့် FRC တို့နှင့် အတူပူးသပါင်း
သဆာင်ရွက်သနသော VESI စီမံကိန်းအား အလှူရှင်
မှ သနာက်ဆုံးအကဲြြတ်ြြင်းကို ြပုလုပ်ြဲ့ပပီး 
အကျ ိုးြံစားြွင့်ရှိေူ ေုံးြွဲ့နှင့်အတူ ၂၀၂၂ ြုနှစ် 
ဒီဇင်ဘာလ တတိယပတ်တွင် အွန်လိုင်း Zoom မှ
တစ်ဆင့် ြပုလုပ်ြဲ့ေေ်။

VESI စီမံကိန်းေေ် ၂၀၂၃ ြုနှစ် မတ်လအထိ
ေုံးလ ေက်တမ်းတိုး၍ဆက်လက်သဆာင်ရွက်
ေွားမေ်ြြစ်ေေ်။

CASE2Learn
ဥသရာပေမင်္္ဂ(EU)က ရန်ပုံသငွသထာက်ပံ့သပး 
ထားပပီး မိတ်ြက် ADRA UK၊ ADRA Germany 
၊ RISE တို့နှင့် အတူတကွပူးသပါင်းသဆာင်ရွက်
သနသော CAES2Learn စီမံကိန်းေေ် 
ဦးသဆာင်သကာ်မတီအစေ်းအသေးကို ရန်ကုန်
ပမို့ နိုဗိုတယ်ဟိုတယ်၌ ဒီဇင်ဘာလ ၁၆ ရက်
သန့က ြပုလုပ်ြဲ့ေေ်။  

ယင်းအစေ်းအသေးတွင် သေးလံသြါင်ေီသော
သဒေများတွင် သတွ့ကကုံရေေ့်အြက်အြဲများ
မိတ်ြက်များ၏ အသြြအသနများ၊ အစီအစဉ်
မွမ်းမံမှုများနှင့် စီမံကိန်းြပင်ဆင်ြြင်းဆိုင်ရာ 
တင်ြပြျက်များကို သဆွးသနွးြဲ့ြကေေ်။

အစေ်းအသေးကို သအာင်ြမင်စွာကျင်းပပပီးစီးြဲ့
ပပီး EU ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ADRA Myanmar 
ေန်ထမ်းများနှင့် CASE2Learn စီမံကိန်း
အသကာင်အထေ်သြာ်သဆာင်ရွက်သနြကေေ့်
မိတ်ြက်အြွဲ့အစေ်းများ အေီးေီး
တက်သရာက်ြဲ့ြကေေ်။

 သနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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ReCAP

Relief for vulnerable population 
Population (ReCAP) စီမံကိန်းေေ် 
ကရင်ြပေ်နယ်တွင် CIDKP နှင့် ပူးသပါင်း၍ တစ်
ကိုယ်သရေန့်ရှင်းမှုြမှင့်တင်သရး ToT ေင်တန်း
ကို ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်သန့မှ ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်
သန့အထိ ြပုလုပ်ြဲ့ေေ်။

ရပ်ရွာေန့်ရှင်းသရးြမှင့်တင်ေူများ (CHPs) 
မှ အမျ ိုးေား၄၂  ဦးနှင့် အမျ ိုးေမီး၈ ဦးတို့ 
ေင်တန်းတွင် ပါေင်ပပီး ငှက်ြျားနှင့် ေမ်းပျက်
ေမ်းသလှောေင်တန်းများ အပါအေင် တစ်ကိုယ်
သရေန့်ရှင်းသရးအေိပောသပးြြင်းအစီအစဉ်
များ ပါေင်ြဲ့ေေ်။ 

WASH သလ့ကျင့်ေင်ြကားြြင်းနှင့် ေက်ဆိုင်ရာ 
WASH NFI ၏ အသရးပါမှုကို လက်သတွ့အေုံးြပု
ြြင်းနှင့် သပါင်းစပ်ေှိနှိုင်းသဆာင်ရွက်ြြင်းမှ
တစ်ဆင့် IDP များနှင့် လူမှုအေိုင်းအေိုင်းေို့ 
တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရးအစီအမံများ ြမှင့်တင်
ရန် အဓိကအားြြင့် ရေ်ရွယ်ေေ်။

SEAQE2
ယြုလတွင် Norad နှင့် ADRA Norway တို့က 
ရန်ပုံသငွသထာက်ပံ့သပးထားသော SEAQE2 
စီမံကိန်းေေ် သအာက်ပါလုပ်ငန်းများကို ပပီးစီး
ြဲ့ေေ်။

- သောက်သရေန့်  ရရှိမှု လက်လှမ်းမီမှု 
အားနေ်းသော ACS သကျာင်း ၁၃ သကျာင်း
အား သရေန့်စက် (၂၆ လီတာ) ကို သထာက်ပံ့
သပးအပ်ြဲ့ေေ်။ 

- NFE Program Batch (1/2022) ေင်တန်း
ကို သအာင်ြမင်စွာ ပပီးသြမာက်ြဲ့သော 
သကျာင်းေား ၃၅ ဦးအတွက် ေင်တန်းဆင်းပွဲ
အြမ်းအနားကို တစ်ပါတေ်းကျင်းပြဲ့ပါေေ်။

- သကျာင်းသဆာင်ေစ်သဆာက်လုပ်မှု ပဏာမ
အဆင့်ြြစ်ေေ့် Padel Kaw School 
Pegging Program ကို ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်က 
ပပီးစီးြဲ့ပပီး သလးြိုးထာ့ သကျာင်းသဆာင်ေစ် 
လွှဲသြပာင်းသပးအပ်ပွဲ အြမ်းအနားကို ဒီဇင်ဘာ 
၂၀ ရက်တွင် ကျင်းပြဲ့ေေ်။

 သနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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JPF

ယြုလတွင် ADRA Japand နှင့် Japan 
Platform မှ ရန်ပုံသငွသထာက်ပံ့သပးထားသော 
JPF စီမံကိန်းေေ် ကရင်ြပေ်နယ်အတွင်း 
အစားအသောက်နှင့် ကျန်းမာသရးဆိုင်ရာ 
အကာအကွယ်ပစ္စေ်းများ ြြန့်သေသပးြဲ့ေေ်။

JPF စီမံကိန်းအြွဲ့ေေ် ယြုကဲ့ေို့ပစ္စေ်း
များ ြြန့် ြြူးမေ့်ရက်နှင့်သနရာကို အတေ်ြပု
ရန်အတွက် နိုေင်ဘာ ၂၄ ရက်သန့က ရပ်ရွာ
ကယ်ဆယ်သရးသကာ်မတီနှင့် ေှိနှိုင်းသဆာင်ရွက်
ြဲ့ြြင်းြြစ်ေေ်။

SHAPE
MFAT နှင့် ADRA New Zealand မှ ရန်ပုံသငွ
သထာက်ပံ့သပးထားသော SHAPE စီမံကိန်း
ေေ် အိမ်တွင်းဥယျာဉ်စိုက်ပျ ိုးြြင်းေင်တန်း
ကို ကျင်းပပါေေ်။ အဆိုပါေင်တန်း
တွင် အိမ်တွင်းဥယျာဉ်စိုက်ပျ ိုးနေ်းစနစ်
များ၊ အရေ်အသေွးသကာင်း မျ ိုးသစ့သကာင်း
များသရွးြျယ်ြြင်း၊ ဓာတ်သြမြေဇာအေုံးြပု
ြြင်း၊ ပိုးမွှားများကို စီမံြန့်ြွဲြြင်းစေေ်ြြင့် 
ေင်တန်းတွင် လူ ၆၅ ဦး တက်သရာက်ြဲ့
ပါေေ်။

− သရသေသရလဲထိန်းေိမ်းသရး သဆွးသနွးပွဲကို လုံ
ကုန်းသကျးရွာတွင် ြပုလုပ်ြဲ့ေေ်။ သဆွးသနွး
ပွဲ၏ ရေ်ရွယ်ြျက်မှာ အသရးကကီးသော သရသေ
သရလဲသဒေများ ထိန်းေိမ်းသစာင့်သရှာက်သရး၏ 
အသရးပါမှုနှင့် လိုအပ်မှုတို့ကို အသေးစိတ် မိတ်
ဆက်ြြင်း ြြစ်ပါေေ်။ အဆိုပါသတွ့ဆုံပွဲေို့ 
သကျးရွာမှလူ၂၉ ဦး တက်သရာက်ြဲ့ေေ်။

− သြမပုံေင်တန်းကို ရွာေုံးရွာကိုယ်စားြပု 
Lungngo ရွာတွင် ြပုလုပ်ြဲ့ေေ်။ အဓိက 
ရေ်ရွယ်ြျက်မှာ Carry Map ကို အေုံးြပု
ြြင်းနှင့် စိုက်ပျ ိုးသြမ တိုးြျဲ့ြြင်းနှင့် သြမယာ
စီမံြန့်ြွဲမှုများတွင် အေုံးြပုြြင်းနှင့် ရင်းနှီး
ကျွမ်းေင်သစရန် ကူေီသပးရန်ြြစ်ေေ်။ 
အဆိုပါေင်တန်းတွင် လူ ၄၁ ဦး ပါေင်ြဲ့ေေ်။

 သနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ



UNICEF မှ ရန်ပုံသငွသထာက်ပံ့ထားသော WC4P 
စီမံကိန်းေေ် ယြုလအတွင်း သအာက်ပါ
လုပ်ငန်းများကို သဆာင်ရွက်ပပီးစီးြဲ့ေေ်။

- သြါင်းသဆာင်မှု၊ ြျန်သြြသရးနှင့် သစ့စပ်ေှိနှိုင်း
သရးေင်တန်းကို ြမေတီပမို့နယ်တွင် နိုေင်ဘာ ၂၂ 
ရက်မှ ဒီဇင်ဘာ ၂ ရက်အထိ ကျင်းပြဲ့ပါေေ်။ 
ေင်တန်းေို့ အမျ ိုးေမီး၊ လူငယ်နှင့် ရပ်ရွာ
သြါင်းသဆာင် အပါအေင် ရပ်ရွာလူထု ၂၈ ဦး 
တက်သရာက်ြဲ့ပါေေ်။

− လှိုင်းဘွဲပမို့နယ် ေမိုသကျးရွာတွင် လူငယ်များ 
ဦးသဆာင်၍ ေုသတေနြပုလုပ်ြြင်းကို ဒီဇင်ဘာ 
၃၀ ရက်သန့က ြပုလုပ်ြဲ့ေေ်။ ယင်းေင်တန်း
မှတဆင့် လူငယ်များေေ် ေုသတေနြပုြြင်း
ဆိုင်ရာ အသတွ့အကကုံနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများ ရရှိြဲ့
ပပီး WASH နှင့် ပတ်ေက်သော လိုအပ်ြျက်များ 
နှင့် ၎င်းတို့၏ ရပ်ရွာအတွင်းရှိ အသရးကကီးသော 
ြပဿနာများကို ရှာသြွသြာ်ထုတ်နိုင်ြဲ့ေေ်။

- ြမေတီပမို့နယ်နှင့် လှိုင်းဘွဲပမို့နယ်တို့တွင် တစ်
ကိုယ်သရေန့်ရှင်းမှု ြမှင့်တင်သရး သဆွးသနွးပွဲ
များ ကျင်းပြဲ့ေေ်။ ရပ်ရွာလူထု ၂၃၉၀ ဦးေေ် 
လက်ေန့်ရှင်းသရး၊ အစားအသောက် ေန့်ရှင်း
သရး၊ သရေန့်ရှင်းသရးနှင့် အိမ်ောေန့်ရှင်းသရး
ဆိုင်ရာ အေိပောသပးမှုများကို လက်ြံရရှိြဲ့
ပါေေ်။

WC4P သနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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 အလုပ်သြါ်စာများနှင့်          

 တင်ဒါ်သြါ်ယူမှုများ 
သအာက်သြာ်ြပပါရာထူးများနှင့် ပတ်ေက်၍ မေ်ေို့သလှောက်ထားရမေ်ကို အသေးစိတ်သအာက်သြာ်ြပပါရာထူးများနှင့် ပတ်ေက်၍ မေ်ေို့သလှောက်ထားရမေ်ကို အသေးစိတ်
ေိရှိနိုင်ရန် www.adramyanmar.org/jobs တွင် ေင်သရာက်သလ့လာနိုင်ပါေေ်။ ေိရှိနိုင်ရန် www.adramyanmar.org/jobs တွင် ေင်သရာက်သလ့လာနိုင်ပါေေ်။ 

ADRA Myanmar အသနြြင့် လိမ်လေ်ြြင်း၊ အကျင့်ပျက်ြြစားြြင်းနှင့် ADRA Myanmar အသနြြင့် လိမ်လေ်ြြင်း၊ အကျင့်ပျက်ြြစားြြင်းနှင့် 
ကသလးေူငယ်များကို ထိပါးသနှာင့်ယှက်ြြင်း စေေ့်ကိစ္စရပ်များနှင့် ကသလးေူငယ်များကို ထိပါးသနှာင့်ယှက်ြြင်း စေေ့်ကိစ္စရပ်များနှင့် 
ပတ်ေက်၍ လုံးေလက်ြံေေ်မဟုတ်ပါ။ အဆိုပါကိစ္စရပ်များနှင့် ပတ်ေက်၍ လုံးေလက်ြံေေ်မဟုတ်ပါ။ အဆိုပါကိစ္စရပ်များနှင့် 
ပတ်ေက်၍လေ်း www.adramyanmar.org/report တွင် သပးပို့တင်ြပနိုင်ပတ်ေက်၍လေ်း www.adramyanmar.org/report တွင် သပးပို့တင်ြပနိုင်
ပါေေ်။ပါေေ်။

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: www.adramyanmar.org

ကျွန်ုပ်တို့နှင့်       

 ဆက်ေွယ်ပါ။ 

 | ၉
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