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Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် သတ္တမ
မန့ကို မပမှာ်လင့်ပြင်းအသင်းမတာ်၏ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူသားြျင်း 
စာနာမောက်ေားမှုဆိုင်ရာ လက်ရုံးမတာ်အဖေဲ့တစ်ြုလည်းပဖစ်သည်။ 
ADRA သည် လူမျ ိုး၊ နိုင်ငံမရးဆက်နေယ်မှု၊ ကျား၊ မ သို့မဟုတ် ဘာသာ
မရးအသင်းအဖေဲ့တို့ကို ြေဲပြားပြင်းမရှိဘဲ နိုင်ငံမြါင်း 118 မကျာ်ရှိ 
ပြည်သူများအတေက် ကယ်ဆယ်မရးနှင့် ဖေံ့ဖဖိုးမရးအကူအညီများကို 
မြးအြ်လျက်ရှိသည်။ မေသြံလူမှုအဖေဲ့အစည်းများ၊ သက်ဆိုင်ရာ
တာဝန်ရှိသူများနှင့် အတူတကေြူးမြါင်းပြင်းအားပဖင့် ကျွန်ုြ်တို့သည် 
ယဉ်မကျးမှုအရ သက်ဆိုင်မသာ အစီအစဉ်များကို မြးအြ်နိုင်မည်ပဖစ်
ဖြီး မရရှည်တည်တံ့မသာ မပြာင်းလဲမှုအတေက်လည်း စေမ်းမဆာင်ရည်
ကို တည်မဆာက်နိုင်မည်ပဖစ်သည်။

ADRA Myanmar သည် ပမန်မာနိုင်ငံတေင် အသိအမှတ်ပြု 
မှတ်ြုံတင်ေားမသာ INGO တစ်ြုပဖစ်ဖြီး ADRA ကေန်ရက်အတေင်း 
အမကာင်အေည်မဖာ်မဆာင်ရွက်မနမသာ အဖေဲ့အစည်းလည်း
ပဖစ်သည်။ ၁၉၈၄ ြုနှစ် တေင် စတင်တည်မောင်ြဲ့မသာ ADRA 
Myanmar သည် နိုင်ငံတစ်ဝန်း ဖေံ့ဖဖိုးတိုးတက်မရးနှင့် ကယ်ဆယ်မရး 
အကူအညီများ ြံ့ြိုးမြးသည့် ADRA ကေန်ရက်အတေင်း မရှးအကျဆုံး 
နိုင်ငံရုံးများအနက်မှ တစ်ြုလည်းပဖစ်သည်။ ADRA Myanmar သည်
အသက်မမေးဝမ်းမကျာင်းမှု၊ ြညာမရး၊ ကျန်းမာမရးနှင့် အမရးမြါ်
အမပြအမနတေင်တုံ့ပြန်မဆာင်ရွက်ပြင်းစသည့် အဓိကကဏ္ဍကကီး
မလးြုပဖင့် စီမံကိန်းလုြ်ငန်းများကို လုြ်မဆာင်လျက်ရှိသည်။ ADRA 
Myanmar ၏ ရုံးြျုြ်မှာ ရန်ကုန်ဖမို့တေင် တည်ရှိဖြီး ကရင်ပြည်နယ်၊ 
ရှမ်းပြည်နယ်၊ မမကေးတိုင်းမေသကကီးနှင့် မန္တမလးတိုင်း မေသကကီးတို့
တေင်လည်း ရုံးြေဲများကို ဖေင့်လှစ်ေားသည်။

ADRA ၏ အမြကာင်း 

ADRA Myanmar ၏ အမြကာင်း 



ကျွန်မတာ့်နာမည်က စိုးမိုးပဖစ်ဖြီး၊ ကျွန်မတာ်တို့မိသားစုက လယ်လုြ်ဖြီး အသက်မမေးြါတယ်။ အပြားအလုြ်များကိုလည်း အြေင့်အမရးရရင်ရသ
လို လုြ်ြါတယ်။ အလုြ်အတေက် ကျွန်မတာ်တို့ ြက်ြဲတဲ့အြျနိ်မတေ အများကကီးရှိြဲ့ြါတယ်။

အမပြအမနအရြ်အရြ်မြကာင့် ရွာမှာ အလုြ်အကိုင် အြေင့်အလမ်း နည်းြါးတာကလည်း စိန်မြါ်မှုတစ်ြုပဖစ်လာြါတယ်။ လူငယ်နှင့် လူလတ်
ြိုင်းမတေက အပြားနိုင်ငံမတေကို သေားမရာက် အလုြ်လုြ်ကိုင်ြကပြင်းမြကာင့် ရွာမှာလည်း လူကကီးမတေနဲ့ ကမလးငယ်မတေသာ အများစုကျန်ရှိြါ
မတာ့တယ်။

ADRA စီမံကိန်းကမန အသက်မမေးဝမ်းမြကာင်းသင်တန်းအမြကာင်း ြကားသိရတဲ့အြါ ဆံြင်ညှြ်သင်တန်းကို စိတ်ဝင်စားလာဖြီး အစီအစဉ်မှာ 
ြါဝင်ဖို့ ကျွန်မတာ်ဆုံးပဖတ်ြဲ့ြါတယ်။

Norad နှင့် ADRA Norway မှ ရန်ြုံမငေမောက်ြံ့မြးေားတဲ့ SEAQE2 စီမံကိန်းကဖေင့်တဲ့ ဆံြင်ညှြ်သင်တန်းကို တက်မရာက်ဖို့ မရွးြျယ်ြံရတဲ့ 
အြါမှာလည်း ကျွန်မတာ်အမနနဲ့ ဝမ်းမပမာက်ြဲ့ရြါတယ်။

သင်တန်းမလ့ကျင့်မရးကာလမှာလည်း သက်ဆိုင်ရာြညာရြ်မတေကို သင်ယူနိုင်ြဲ့ဖြီး ကျွမ်းကျင်မှုရှိဖို့နဲ့ အပြားကဏ္ဍမတေကိုြါ တိုးတက်မအာင် 
ကကိုးစားသင်ယူြဲ့ြါတယ်။ ဆံြင်ညှြ်တာအပြင် အမျ ိုးသမီးဆံြင်အလှပြုပြင်ပြင်းအမြကာင်းကိုလည်း ြိုမိုမလ့လာနိုင်ြဲ့ြါတယ်။

သင်တန်းနဲ့ အလုြ်သင်အစီအစဉ်ကမန ဆံြင်အလှပြင်ပြင်းနှင့် ြတ်သက်ဖြီး အသုံးဝင်တဲ့ ဘာသာရြ်မတေကိုလည်း သင်ယူမလ့လာနိုင်ြဲ့ြါ
တယ်။ SEAQE2 စီမံကိန်းမှ ြံ့ြိုးမြးမသာ e-learning သင်ြန်းစာများမှတစ်ဆင့် ကျွန်မတာ်ရဲ့ အနာဂတ်အသက်မမေးဝမ်းမြကာင်းအတေက် 
ဗဟုသုတများစော ရရှိြဲ့သည်။ အေူးသပဖင့် e-Learning သင်ြန်းစာမတေက  မငေမြကးကို ြိုမိုစနစ်တကျစီမံြန့်ြေဲနိုင်ဖို့အတေက်နဲ့  လက်မတေ့
အသုံးြျနိုင်ဖို့ အကူအညီမြးြါသည်။

သင်တန်းဖြီးတာနဲ့လည်း ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်ဖို့ စီမံကိန်းကမနလည်း မောက်ြံ့မြကးရြဲ့ြါတယ်။ ကျွန်မတာ်ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်းကို စတင်
နိုင်ြဲ့ဖြီး ကိုယ်ြိုင်ဝင်မငေနဲ့ မိသားစုကို မောက်ြံ့ဖို့အတေက် လစဉ်ဝင်မငေလည်း ကိုယ်ြိုင်ဆိုင်မလးကမန ရရှိမနြါတယ်။

အနာဂတ်မှာ ကျွန်မတာ်ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်းမလး ြိုမိုမအာင်ပမင်လာမယ်လို့ မမှော်လင့်ြါတယ်။ ဆိုင်ကိုလည်း အြျက်အြျာကျဖြီး လူဦးမရေူေြ်
တဲ့ဖမို့ပြမှာ ဖေင့်နိုင်ဖို့ ရည်ရွယ်ေားြါတယ်။

             
           ကရင်ပြည်နယ်က လူငယ်မတေအတေက် အြုလိုသင်တန်းမတေ ြံ့ြိုးကူညီမြးလို့ အလှူရှင်နဲ့ADRA ကို 
မကျးဇူးတင်ြါတယ်။“
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ဆောင်းပါး

စိုးမိုး၏ ဇာတ်မြကာင်း



 ကျွန်ုြ်တို့ဝန်ေမ်းနှင့်

 မတေ့ဆုံပြင်း SAW PERRY SEINSAW PERRY SEIN
Associate Finance Director Associate Finance Director 

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားြါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားြါလဲ။ 
ကရင်၊ ပမန်မာ

Q2 အကကိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာြါလဲ။အကကိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာြါလဲ။
မုန့်ဟင်းြါးြါ။

Q3  အကကိုက်ဆုံးအမရာင်က ဘာအမရာင်ြါလဲ။ အကကိုက်ဆုံးအမရာင်က ဘာအမရာင်ြါလဲ။
အပြာမရာင်ြါ။

Q4 မြျာ်ရွှင်ဖို့အတေက် ဘာကိုလုြ်ရတာ အကကိုက်ဆုံးလဲ။ မြျာ်ရွှင်ဖို့အတေက် ဘာကိုလုြ်ရတာ အကကိုက်ဆုံးလဲ။ 

ြကက်မတာင်ရိုက်ရတာြါ။ 
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Q6

Q7

Q8

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိြ္ပာယ်ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိြ္ပာယ်
 ဖေင့်ြျင်လဲ။  ဖေင့်ြျင်လဲ။ 

Simple

  ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ဝင်မရာက်ြဲ့တာြါလဲ။ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ဝင်မရာက်ြဲ့တာြါလဲ။

2011

 ADRA မှာ အလုြ်လုြ်ရတာ ဘာမြကာင့်ကကိုက်နှစ်သက်ြါသလဲ။ ADRA မှာ အလုြ်လုြ်ရတာ ဘာမြကာင့်ကကိုက်နှစ်သက်ြါသလဲ။

မတူညီတဲ့သူမတေအြျင်းြျင်းြကားလုြ်ကိုင်ရတာမြကာင့် ကကိက်ြါတယ်။

Q5 ဘယ်မနရာမေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သေားမရာက်ဘယ်မနရာမေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သေားမရာက်
လည်ြတ်ြျင်ြါသလဲ။လည်ြတ်ြျင်ြါသလဲ။
Israel Country

JOIN OUR TEAM!JOIN OUR TEAM!

The Adventist Development and Relief Agency (ADRA) has been serving countries all over the The Adventist Development and Relief Agency (ADRA) has been serving countries all over the 
world for more than 60 years to reach the most vulnerable communities and ADRA Myanmar is world for more than 60 years to reach the most vulnerable communities and ADRA Myanmar is 
an ‘implementing office’ within the ADRA network.an ‘implementing office’ within the ADRA network.

Please visit our website Please visit our website www.adramyanamr.orgwww.adramyanamr.org or express your interest by emailing  or express your interest by emailing 
recruitment@adramyanmar.orgrecruitment@adramyanmar.org

ကျွန်ုပ်တို့ဝေ်ထမ်း
နှင့် 

ဆတွ့ေုံခခင်း



ဓာတ်ြုံရိုက်ကူးသူ

Pyae Phyo Lin

ဓာတ်ြုံ၏အမြကာင်း

UNICEF မှ ရန်ြုံမငေမောက်ြံ့မြးေားမသာ WC4P စီမံကိန်းမှတစ်ဆင့်လှိုင်းဘေဲဖမို့နယ်တေင် အနုြညာနှင့် ယဉ်မကျးမှု သဟဇာတြေဲမတာ်
ကိုကျင်းြြဲ့ရာ ြေဲအတေင်း စီမံကိန်းလှုြ်ရှားမှု ဓာတ်ြုံများကို ြကည့်ရှုမနသူများကို မတေ့ရှိရစဉ်။
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PHOTO OF
THE MONTH

JANUARY

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: adramyanmar.org

CONTACT US
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VESI

ယြုလတေင် LIFT မှ ရန်ြုံမငေမောက်ြံ့ေားဖြီး 
မိတ်ဖက် AVSI နှင့် FRC တို့နှင့် အတူြူးမြါင်း
မဆာင်ရွက်မနမသာ VESI စီမံကိန်းသည် မအာက်
ြါ လှုြ်ရှားမှုများကို ဖြီးစီးြဲ့သည်။ 

- ရှမ်းပြည်နယ်မပမာက်ြိုင်း မကျာက်မဲဖမို့တေင် 
TVET အသိြညာမြးမဆေးမနေးြေဲကို ပြုလုြ်ြဲ့သည်။ 
အဆိုြါ အသိြညာမြး မဟာမပြာြေဲသို့ ၉၈ ဦး 
တက်မရာက်ြဲ့သည်။

- လားရှိုးဖမို့တေင် ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်မှ ၂၆ ရက်
အေိ သင်တန်းသား ၂၀ ဦးအား Life Skills နှင့် 
Business Skills Training နှင့် SEA သင်တန်းများ 
ြို့ြျမြးြဲ့သည်။

RECAP
ReCAP စီမံကိန်းသည် ကရင်ပြည်နယ်
အတေင်းအစားအမသာက်မဟုတ်မသာ တစ်
ကိုယ်မရသန့်ရှင်းမရးသုံးအမောက်အကူပြု
ြစ္စည်း(NFI)အမရအတေက် ၁၀၀၀ ကို ပဖန့်မဝ
ြဲ့သည်။

ရလေ်အမနပဖင့် အိမ်မောင်စု ၁,၀၀၀ 
(အမျ ိုးသား ၅၄၀၁ ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ၄၆၀၇ ဦး) 
သည် ကိုယ်ဝန်မဆာင်အမျ ိုးသမီး ၄၁ ဦးနှင့် 
မသန်စေမ်းသူ ၇၉ ဦးတို့ အြါအဝင် 
အိမ်မောင်စု ၁,၀၀၀ သည် ယင်းပဖန့် ပဖူးမှုမှ 
တိုက်ရိုက်အကျ ိုးြံစားရသည်ပဖစ်သည်။

စီမံကိန်းသည် တစ်ကိုယ်မရသန့်ရှင်းမရးသုံး
အမောက်အကူပြုြစ္စည်းများ ပဖန့် ပဖူးမြးမှု 
အတေင်း လူမြါင်း ၂၀၀၀ မကျာ်ကိုလည်း 
ရြ်ရွာသန့်ရှင်းမရးပမှင့်တင်သူများက WASH 
NFI အသုံးပြုဖြီး လက်မဆးပြင်းအမလ့အကျင့်
များကို လက်မတေ့သရုြ်ပြသင်ြကားြဲ့ြက
သည်။

 မနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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JPF

ယြုလတေင် ADRA Japan နှင့် Japan 
Platform-funded JPF ြမရာဂျက်သည် 
ကရင်ပြည်နယ်ရှိ အကျ ိုးြံစားြေင့်ရှိသူများသို့ 
အစားအမသာက်များ မဝငှြဲ့သည်။

ပဖန့် ပဖူးမှုအမနပဖင့် အိမ်မောင်စု ၁၃၁၁ စု
အတေက် ဆန် ၂၄ ကီလိုဂရမ်နှင့် အိမ်မောင်စု 
၅၉ စု (ဆန် ၄၈ ကီလိုဂရမ်၊ ဆီ ၃ လီတာ၊ ြဲ၊ 
ဆား၊ တာမြါ်လင်နှင့် ပြင်မောင် ၂ မစာင်) 
လက်ြံရရှိြဲ့သည်။

JPF စီမံကိန်းသည် ကရင်ပြည်နယ်အတေင်းရှိ 
ေိြိုက်လေယ်သူများအတေက် အစားအမသာက်
နှင့် မရာဂါကူးစက်မှုမှ ကာကေယ်မရးြစ္စည်း
များ မောက်ြံ့မြးပြင်းအားပဖင့် ၎င်းတို့၏ 
ကျန်းမာမရးကို မစာင့်မရှာက်မြးနိုင်မစရန် 
ရည်ရွယ်မဆာင်ရွက်မနပြင်းပဖစ်သည်။

SEAQE2
ယြုလတေင် Norad နှင့် ADRA Norway တို့က 
ရန်ြုံမငေမောက်ြံ့မြးေားမသာ SEAQE2 
စီမံကိန်းသည် မအာက်ြါလုြ်ငန်းများကို ဖြီးစီး
ြဲ့သည်။

- ေားဝယ်မေသရှိ ACS မကျာင်းမလးမကျာင်း
နှင့် မတာင်ငူမေသရှိ IDP သင်ြကားမရးစင်တာ
များသို့ စုစုမြါင်းအကျ ိုးြံစားြေင့်ရှိသူ ၇၂၀ ဦး
အတေက် သင်ြကားမရးြစ္စည်းများ မြးအြ်
ပြင်းလုြ်ငန်းမှာ မအာင်ပမင်စောဖြီးစီးြဲ့သည်။

- ေိမရာက်မသာသင်ယူမှုြတ်ဝန်းကျင်၊ ေိ
မရာက်မသာ သင်ြကားမှု၊ မကျာင်းြိုင်းဆိုင်ရာ
မြါင်းမဆာင်မှုတို့နှင့် ြတ်သက်၍ လှိုင်းဘေဲ့
ဖမို့နယ်ရှိ ACS မကျာင်း ၅ မကျာင်းတေင် မစာင့်
ြကည့်မလ့လာမရးပြင်းလုြ်ငန်းမှာ မအာင်ပမင်
စောဖြီးဆုံးြဲ့သည်။

 မနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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WC4P

UNICEF မှ ရန်ြုံမငေမောက်ြံ့ေားမသာ WC4P 
စီမံကိန်းသည် ယြုလအတေင်း မအာက်ြါ
လုြ်ငန်းများကို မဆာင်ရွက်ဖြီးစီးြဲ့သည်။

- လှိုင်းဘေဲဖမို့နယ်အတေင်း အနုြညာနှင့် 
ယဉ်မကျးမှုသဟဇာတြေဲမတာ်ကို ကျင်းြြဲ့ရာ 
အဆိုြါ အြမ်းအနားသို့ ရြ်ရွာလူေု ၂၀၀ မကျာ် 
တက်မရာက်ြဲ့သည်။ ယင်းမနာက် ရြ်ရွာလူငယ်
နှင့် ကမလးငယ်များကလည်း တစ်ကိုယ်မရ
သန့်ရှင်းမရးနှင့် ြတ်သက်သည့် အသိြညာမြး 
မဖျာ်မပဖမှုများကို ပြဇာတ်တိုများပဖင့် မဖျာ်မပဖ
ပြင်း၊ ရိုးရာအကနှင့် သီြျင်းများသီဆိုမဖျာ်မပဖ
ပြင်းတို့ ပြုလုြ်ြဲ့ြကသည်။ 

- ေို့ပြင် ြတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းမရးလှုြ်ရှားမှု 
ကမ်ြိန်းကိုလည်း မကျးရွာမြါင်းမဆာင်များ၊ 
အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး၊ လူငယ်နှင့် ကမလး
ငယ်များက တက်ကကစော ြါဝင်မဆာင်ရွက်ြဲ့
သည်။ အဆိုြါလှုြ်ရှားမှုအတေင်း ရြ်ရွာလူေု
သည် အမှိုက်များကိုေုြ်ြိုးပြင်းနှင့် စေန့်ြစ်
ြစ္စည်းများကို ြေဲပြားပြင်းအားပဖင့် အမှိုက်များ
ကို စနစ်တကျစေန့်ြစ်ပြင်းဆိုင်ရာ စီမံြန့်ြေဲမှုကို 
လက်မတေ့လုြ်မဆာင်ြဲ့ြကသည်။

SHAPE
MFAT နှင့် ADRA New Zealand မှ ရန်ြုံမငေ
မောက်ြံ့မြးေားမသာ SHAPE စီမံကိန်း
သည် အိမ်တေင်းဥယျာဉ်စိုက်ြျ ိုးပြင်းသင်တန်း
ကို ကျင်းြြါသည်။ အဆိုြါသင်တန်းတေင် 
အိမ်တေင်းဥယျာဉ်စိုက်ြျ ိုးနည်းစနစ်များ၊ 
အရည်အမသေးမကာင်း မျ ိုးမစ့မကာင်းများ
မရွးြျယ်ပြင်းစသည်တို့ကို သင်ြကားြဲ့ဖြီး
သင်တန်းသို့ စုစုမြါင်း ၁၀၇ ဦး တက်မရာက်
ြဲ့သည်။

− မရမဝမရလဲေိန်းသိမ်းမရး မဆေးမနေးြေဲကို လုံ
ကာမကျးရွာအြါအဝင် မကျးရွာမလးရွာတေင် 
ပြုလုြ်ြဲ့သည်။

− Carry Map သင်တန်းကို မကျးရွာ ရှစ်ြု
ကို ကိုယ်စားပြု၍ အစုအဖေဲ့သုံးြုပဖင့် ပြုလုြ်
ြဲ့သည်။ သင်တန်း၏အဓိကရည်ရွယ်ြျက်
မှာ Carry Map ကိုအသုံးပြုပြင်း၊ စိုက်ြျ ိုးမပမ 
တိုးြျဲ့ပြင်းနှင့် မပမယာစီမံြန့်ြေဲမှုတေင် ယင်း
ကို အသုံးပြုပြင်းတို့ကို ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်မစ
ရန်အတေက် သင်တန်းသားများ၏ မိုဘိုင်းဖုန်း
များတေင် Carry Map အက်ြလီမကးရှင်းကို 
ေည့်သေင်းအသုံးပြုနိုင်ရန်ပဖစ်သည်။

 မနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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