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Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် သတ္တမ
မေ့ကို မပမော်လင့်ပြင်းအသင်းမတာ်၏ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူသားြျင်း 
စာောမောက်ေားမှုဆိုင်ရာ လက်ရုံးမတာ်အဖွဲ့တစ်ြုလည်းပဖစ်သည်။ 
ADRA သည် လူမျ ိုး၊ နိုင်ငံမရးဆက်နွယ်မှု၊ ကျား၊ မ သို့မဟုတ် ဘာသာ
မရးအသင်းအဖွဲ့တို့ကို ြွဲပြားပြင်းမရှိဘဲ နိုင်ငံမြါင်း 118 မကျာ်ရှိ 
ပြည်သူများအတွက် ကယ်ဆယ်မရးနှင့် ဖွံ့ဖဖိုးမရးအကူအညီများကို 
မြးအြ်လျက်ရှိသည်။ မေသြံလူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ သက်ဆိုင်ရာ
တာဝေ်ရှိသူများနှင့် အတူတကွြူးမြါင်းပြင်းအားပဖင့် ကျွန်ုြ်တို့သည် 
ယဉ်မကျးမှုအရ သက်ဆိုင်မသာ အစီအစဉ်များကို မြးအြ်နိုင်မည်ပဖစ်
ဖြီး မရရှည်တည်တံ့မသာ မပြာင်းလဲမှုအတွက်လည်း စွမ်းမဆာင်ရည်
ကို တည်မဆာက်နိုင်မည်ပဖစ်သည်။

ADRA Myanmar သည် ပမေ်မာနိုင်ငံတွင် အသိအမှတ်ပြု 
မှတ်ြုံတင်ေားမသာ INGO တစ်ြုပဖစ်ဖြီး ADRA ကွေ်ရက်အတွင်း 
အမကာင်အေည်မဖာ်မဆာင်ရွက်မေမသာ အဖွဲ့အစည်းလည်း
ပဖစ်သည်။ ၁၉၈၄ ြုနှစ် တွင် စတင်တည်မောင်ြဲ့မသာ ADRA 
Myanmar သည် နိုင်ငံတစ်ဝေ်း ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မရးနှင့် ကယ်ဆယ်မရး 
အကူအညီများ ြံ့ြိုးမြးသည့် ADRA ကွေ်ရက်အတွင်း မရှးအကျဆုံး 
နိုင်ငံရုံးများအေက်မှ တစ်ြုလည်းပဖစ်သည်။ ADRA Myanmar သည်
အသက်မမွးဝမ်းမကျာင်းမှု၊ ြညာမရး၊ ကျေ်းမာမရးနှင့် အမရးမြါ်
အမပြအမေတွင်တုံ့ပြေ်မဆာင်ရွက်ပြင်းစသည့် အဓိကကဏ္ဍကကီး
မလးြုပဖင့် စီမံကိေ်းလုြ်ငေ်းများကို လုြ်မဆာင်လျက်ရှိသည်။ ADRA 
Myanmar ၏ ရုံးြျုြ်မှာ ရေ်ကုေ်ဖမို့တွင် တည်ရှိဖြီး ကရင်ပြည်ေယ်၊ 
ရှမ်းပြည်ေယ်၊ မမကွးတိုင်းမေသကကီးနှင့် မန္တမလးတိုင်း မေသကကီးတို့
တွင်လည်း ရုံးြွဲများကို ဖွင့်လှစ်ေားသည်။

ADRA ၏ အမြကာင်း 

ADRA Myanmar ၏ အမြကာင်း 



နုနုသည် LIFT မှ မောက်ြံ့မသာ VESI စီမံကိေ်းသင်တေ်းအမှတ်စဉ် ၉ သက်မမွးြညာသင်တေ်းမှ သင်တေ်းသူတစ်ဦးြင်ပဖစ်သည်။ သူမသည် 
အသက် ၃၄ နှစ်ပဖစ်ဖြီး သင်တေ်းတွင် မသေ်စွမ်းသင်တေ်းသားတစ်ဦးလည်းပဖစ်သည်။ ၂၀၁၁ ြုနှစ်နှင့် ၂၀၁၆ ြုနှစ်တို့တွင် တိုက်ြွဲများပဖစ်ြွား
မသာအြါ ရှမ်းပြည်ေယ်မပမာက်ြိုင်းရှိ IDP စြေ်းတစ်ြုသို့ သူမမရာက်ရှိမေေိုင်မေပြင်းပဖစ်သည်။ သူမတွင် အသက် ၁၃ နှစ်နှင့် ၁၁ နှစ်အရွယ် 
ကမလးနှစ်ဦးလည်းရှိသည်။

ြင်ြွေ်းပဖစ်သူနှင့် ကွာရှင်းပြတ်စဲဖြီးမောက် သားသမီးများနှင့်အတူ မေေိုင်ကာ သူမကမလးများကို ပြုစုမစာင့်မရှာက်ြဲ့သည်။ သူမတို့မိသားစု၏ 
၀င်မငွမှာ မလာက်ငမှုမရှိပြင်းမြကာင့် သူမအမေပဖင့် မိသားစုစားဝတ်မေမရးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လှမ်းမှ ရုေ်းကေ်ြဲ့ရသည်။

တစ်မေ့တွင်မတာ့ ရှမ်းပြည်ေယ်မပမာက်ြိုင်းရှိ သက်မမွးဝမ်းမကျာင်းြညာနှင့် မလ့ကျင့်မရးများကို ြံ့ြိုးမြးသည့် LIFT မှ ြံ့ြိုးမြးမသာ 
VESI စီမံကိေ်းအမြကာင်း သူမြကားသိြဲ့ရသည်။ ေို့သင်တေ်းကို သူမအမေပဖင့် စိတ်ဝင်စားြဲ့သပဖင့် မြကာြင်မှာြဲ သင်တေ်းတက်မရာက်ရေ် 
ဆုံးပဖတ်ြျက်ြျြဲ့သည်။ ကံမကာင်းစွာပဖင့် သူမနှင့် သူမ၏ သူငယ်ြျင်းတစ်ဦးသည် လားရှိုးဖမို့ေယ်တွင် ADRA Myanmar မှ ြို့ြျမည့် အမပြြံ
လက်မှုသင်တေ်းသို့ တက်မရာက်ရေ် မရွးြျယ်ြံြဲ့ရသည်။

သင်တေ်းကာလတစ်မလှောက်လုံးတွင်လည်း သူမသည် သင်ယူမှုတို့တွင် အလွေ်တက်ကကြဲ့ဖြီး မလ့ကျင့်မေစဉ်တွင်လည်း အားကကိုးမာေ်တက်
ကကိုးစားြဲ့သည်။ သူမရရှိြဲ့မသာ လက်မှုသင်တေ်းမှြညာရြ်များကို လက်မတွ့အသုံးြျဖြီး ပြင်းမတာင်းယက်လုြ်ပြင်း လက်မှုြစ္စည်းများပြုလုြ်
ပြင်းတို့လုြ်၍ ယင်းလက်မှုြစ္စည်းများကို ADRA ဝေ်ေမ်းများေံသို့ စတင်စမ်းသြ်မရာင်းြျနိုင်ြဲ့သည်။

သင်တေ်းဖြီးမသာအြါ သူမသည် သင်တေ်းမှ သင်ယူြဲ့မသာ ကျွမ်းကျင်မှုများကို အသုံးြျကာ စစ်မရှာင်စြေ်းတွင် သူငယ်ြျင်းတစ်ဦးနှင့် အတူ
ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငေ်းကို စတင်ြဲ့သည်။ သူမသည် ရာသီအလိုက် ြွဲမတာ်၊ မကျာင်းဖွင့်ြျေိ်နှင့် ြရစ္စမတ်ကာလများတွင် လက်မှုြစ္စည်းများကိုပြုလုြ် 
မရာင်းြျြဲ့ရာ ယင်းကိုယ်ြိုင်လုြ်ငေ်းမလးမှ ဝင်မငွကျြ် ၂၈၀၀၀၀ ြေ့်  ရရှိြဲ့သည်။

VESI စီမံကိေ်းသည်လည်း သူမအား ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငေ်းစတင်ပြင်းအတွက် လိုအြ်သည့်အမောက်အြံ့များကို ြံ့ြိုးကူညီမြးြဲ့သည်။ ယြုအြါ 
သူမသည် ကမလးများ၏ မကျာင်းလြနှင့် မိသားစုစားဝတ်မေမရးစရိတ်များအတွက် တစ်ဖက်တစ်လှမ်းမှမေ၍ မောက်ြံ့မြးနိုင်မေဖြီပဖစ်သည်။

ယြုအြါတွင် အရည်အြျင်းပြည့်မီမသာ လက်မှုြစ္စည်းေုတ်လုြ်သူတစ်ဦးပဖစ်မစရေ် ကကိုးစားအားေုတ်မှုများနှင့်အတူ သူမ၏အိြ်မက်များသည် 
လက်မတွ့ပဖစ်လာြဲ့သည်။

                  VESI စီမံကိေ်းေဲ့ အလှူရှင် LIFT ကိုလည်း ကျွေ်မဘဝမှာ အကကီးကျယ်ဆုံး ြံ့ြိုးကူညီမြးြဲ့လို့ 
တကယ်ကို မကျးဇူးတင်ြါတယ်။”“
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နုနု၏ ဇာတ်မြကာင်း



 ကျွန်ုြ်တို့ဝေ်ေမ်းနှင့်

 မတွ့ဆုံပြင်း HAY MARN SOEHAY MARN SOE
Medical SpecialistMedical Specialist

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားြါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားြါလဲ။ 
မွေ်၊ ပမေ်မာ

Q2 အကကိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာြါလဲ။အကကိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာြါလဲ။
မာလာရှမ်းမကာ၊ အုေ်းနို့မြါက်ဆွဲ၊ ေူးရင်းသီး

Q3  အကကိုက်ဆုံးအမရာင်က ဘာအမရာင်ြါလဲ။ အကကိုက်ဆုံးအမရာင်က ဘာအမရာင်ြါလဲ။
ြေ်းမရာင်ြါ။

Q4 မြျာ်ရွှင်ဖို့အတွက် ဘာကိုလုြ်ရတာ အကကိုက်ဆုံးလဲ။ မြျာ်ရွှင်ဖို့အတွက် ဘာကိုလုြ်ရတာ အကကိုက်ဆုံးလဲ။ 

ရုြ်ရှင်ြကည့်တာြါ။
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Q6

Q7

Q8

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းေဲ့ ဘယ်လိုအဓိြ္ပာယ်ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းေဲ့ ဘယ်လိုအဓိြ္ပာယ်
 ဖွင့်ြျင်လဲ။  ဖွင့်ြျင်လဲ။ 
Calm

  ADRA ကိုဘယ်တုေ်းက စတင်ဝင်မရာက်ြဲ့တာြါလဲ။ADRA ကိုဘယ်တုေ်းက စတင်ဝင်မရာက်ြဲ့တာြါလဲ။

2021

 ADRA မှာ အလုြ်လုြ်ရတာ ဘာမြကာင့်ကကိုက်နှစ်သက်ြါသလဲ။ ADRA မှာ အလုြ်လုြ်ရတာ ဘာမြကာင့်ကကိုက်နှစ်သက်ြါသလဲ။
အကျြ်အတည်းမတွရှိမေမြမယ့် ADRA ဟာ ြဋိြက္ခေဏ်သင့် မေသမတွ
မှာ ေိြိုက်လွယ်တဲ့ မေသြံမတွကို ြံ့ြိုးမြးမေတာကို မလးစားမိြါတယ်။ 
တစ်ြျေိ်ကိုယ်အသက်ကကီးလာလို့ ကိုယ့်ဘဝကိုယ်ပြေ်ြကည့်တဲ့အြါ ADRA 
ဝေ်ေမ်းတစ်မယာက်အမေေဲ့ လိုအြ်တဲ့သူမတွကို မဆးကုသကူညီမြးနိုင်
ြဲ့တဲ့အမြါ်လည်း ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိမေမှာြါ။

Q5 ဘယ်မေရာမေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သွားမရာက်ဘယ်မေရာမေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သွားမရာက်
လည်ြတ်ြျင်ြါသလဲ။လည်ြတ်ြျင်ြါသလဲ။
Disney Cruise_Florida

ကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲပါကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲပါ

Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် ကမ္ဘာတစ်ဝေ်းရှိ ထိခိုက်လွယ်ဆသာ လူမှုအသိုင်းအဝေ်းထံသို့ အကူအညီများ Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် ကမ္ဘာတစ်ဝေ်းရှိ ထိခိုက်လွယ်ဆသာ လူမှုအသိုင်းအဝေ်းထံသို့ အကူအညီများ 
ဆပးအပ်နိုင်ရေ်အတွက် နိုင်ငံများအသီးသီးတွင် အကူအညီဆပးဆရးလုပ်ငေ်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပပီး ADRA Myanmar သည်လည်း ADRA ဆပးအပ်နိုင်ရေ်အတွက် နိုင်ငံများအသီးသီးတွင် အကူအညီဆပးဆရးလုပ်ငေ်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပပီး ADRA Myanmar သည်လည်း ADRA 
ကွေ်ရက်အတွင်း ‘အဆကာင်အထည်ဆဖာ်ဆောင်ရွက်ဆေဆသာ ခမေ်မာနိုင်ငံေိုင်ရာရုံး ခဖစ်ပါသည်။ကွေ်ရက်အတွင်း ‘အဆကာင်အထည်ဆဖာ်ဆောင်ရွက်ဆေဆသာ ခမေ်မာနိုင်ငံေိုင်ရာရုံး ခဖစ်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ေိုဒ် www.adramyanamr.org သို့ ဝင်ဆရာက်ကကည့်ရှုပါ။ သို့မဟုတ် သင့်စိတ်ပါဝင်စားမှုအတွက်ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ေိုဒ် www.adramyanamr.org သို့ ဝင်ဆရာက်ကကည့်ရှုပါ။ သို့မဟုတ် သင့်စိတ်ပါဝင်စားမှုအတွက်
recruitment@adramyanmar.org သို့ အခုပင်ဆမးလ်ဆပးပို့လိုက်ပါ။recruitment@adramyanmar.org သို့ အခုပင်ဆမးလ်ဆပးပို့လိုက်ပါ။

ကျွန်ုပ်တို့ဝေ်ထမ်း
နှင့် 

ဆတွ့ေုံခခင်း



ဓာတ်ြုံ၏အမြကာင်း

UNICEF မှ ရေ်ြုံမငွမောက်ြံ့မြးေားမသာ WC4P စီမံကိေ်းမှတစ်ဆင့် လှိုင်းဘွဲဖမို့ေယ်အတွင်း ြတ်ဝေ်းကျင်သေ့်ရှင်းမစမရးအတွက် 
အမှိုက်မကာက်ပြင်းလှုြ်ရှားမှုကို ပြုလုြ်ြဲ့ရာ လူငယ်များ၊ ကမလးငယ်များနှင့် မေသြံရွာသားများ အတူတကွ တက်ကကစွာ ြူးမြါင်း

မဆာင်ရွက်ြဲ့သည်။
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ယခုလအတွက်
ဓာတ်ြုံ

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: adramyanmar.org

CONTACT US
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VESI

ယြုလတွင် LIFT မှ ရေ်ြုံမငွမောက်ြံ့ေားဖြီး 
မိတ်ဖက် AVSI နှင့် FRC တို့နှင့် အတူြူးမြါင်း
မဆာင်ရွက်မေမသာ VESI စီမံကိေ်းသည် မအာက်
ြါ လှုြ်ရှားမှုများကို ဖြီးစီးြဲ့သည်။ 

- ရှမ်းပြည်ေယ်မပမာက်ြိုင်း မကျာက်မဲဖမို့တွင် 
သင်တေ်းသားများအတွက်  Life Skills နှင့် 
Business Skills သင်တေ်းများ ြို့ြျမြးြဲ့သည်။ 
သင်တေ်းသားများသည် မလ့ကျင့်မရးလှုြ်ရှားမှု
များတွင် စိတ်ြါလက်ြါ ြါဝင်ြဲ့ြကသည်။

- စီမံကိေ်းအဖွဲ့နှင့် မေသဆိုင်ရာအတွက် လိင်ြိုင်း
ဆိုင်ရာ အပမတ်ေုတ်ပြင်းနှင့် အလွဲသုံးစားပြုပြင်းမှ 
အကာအကွယ်မြးပြင်း (PSEA) ဆိုင်ရာ သင်တေ်း
များကိုလည်း ြံ့ြိုးမြးြဲ့သည်။  

RECAP
ReCAP စီမံကိေ်းသည် သေုံဖမို့ေယ်အတွင်း
အစားအမသာက်မဟုတ်မသာ တစ်ကိုယ်မရ
သေ့်ရှင်းမရးသုံးအမောက်အကူပြုြစ္စည်း 
(NFI)အမရအတွက် ၁၀၀၀ ကို ပဖေ့်မဝြဲ့သည်။

ယင်းမောက်ြံ့မှုမှတစ်ဆင့် (အမျ ိုးသား ၂၄၇၃ 
ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ၂၆၉၉ ဦး၊ကိုယ်ဝေ်မဆာင် 
အမျ ိုးသမီး ၂၅ ဦးနှင့် မစာင့်မရှာက်ရေ်လိုအြ်
မေမသာသူ ၃၆ ဦးတို့ အြါအဝင် အိမ်မောင်စု 
တစ်မောင်သည် တိုက်ရိုက်အကျ ိုးြံစားြွင့်
ရရှိြဲ့သည်။

စီမံကိေ်းသည် တစ်ကိုယ်မရသေ့်ရှင်းမရးသုံး
အမောက်အကူပြုြစ္စည်းများ ပဖေ့် ပဖူးမြးမှု 
အတွင်း ရြ်ရွာသေ့်ရှင်းမရးပမေင့်တင်မြးသူများ
က WASH NFI အသုံးပြုပြင်းနှင့် လက်မဆး
ပြင်းစမသာ အမလ့အကျင့်များကို လက်မတွ့
သရုြ်ပြသင်ြကားမြးြဲ့ြကသည်။

 မောက်ဆုံးရ စီမံကိေ်း

 အြျက်အလက်များ
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WC4P

UNICEF မှ ရေ်ြုံမငွမောက်ြံ့ေားမသာ WC4P 
စီမံကိေ်းသည် ယြုလအတွင်း မအာက်ြါလုြ်ငေ်း
များကို မဆာင်ရွက်ဖြီးစီးြဲ့သည်။

- မဖမဖာ်ဝါရီလ၂၂ ရက်မေ့တွင် မရစီမံြေ့်ြွဲမှု 
မကာ်မတီအဖွဲ့ဝင်များအတွက် လုြ်ငေ်း
မဆာင်ရွက်မှုနှင့် ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းမရးသင်တေ်း
ကို ကျင်းြြဲ့ြါသည်။ သင်တေ်းအတွင်း ရြ်ရွာ
မေသြံ ၂၅ ဦး ြါဝင်ြဲ့သည်။

- လှိုင်းဘွဲဖမို့ေယ်အတွင်း စီမံကိေ်းမဆာင်ရွက်
မည့် မကျးရွာ ၄ ရွာတွင် မရအသုံးပြုြ 
မကာက်ြံမရး လမ်းညွှေ်ြျက်များအား တစ်
အိမ်တက် တစ်အိမ်ဆင်း ကမ်ြိေ်းပြုလုြ်ြဲ့
သည်။ အဓိကရည်ရွယ်ြျက်မှာ မရမြးမဝမရး 
စေစ် မရရှည်တည်တံ့မရးအတွက် ေိေ်းသိမ်း
မဆာင်ရွက်မရး ရေ်ြုံမငွတစ်ရြ် ေူမောင်ရေ် 
ပဖစ်သည်။ ဤလှုြ်ရှားမှုတွင် စီမံကိေ်းမှ ြစ်မှတ်
ေားသည့် ရွာမလးရွာမှ အိမ်မောင်စု ၁၆၆ စု
မှ အိမ်မောင်စု ၁၄၂ စုသည် တက်ကကစွာြါဝင်
မဆာင်ရွက်ြဲ့ြကသည်။

CASE2Learn
ဥမရာြသမဂ္ဂမှ ရေ်ြုံမငွမောက်ြံ့မှုပဖင့် 
မဆာင်ရွက်မေမသာ CASE2Learn စီမံကိေ်း
မှ ADRA စီမံကိေ်းအဖွဲ့သည် ရှမ်းပြည်ေယ် 
အမရှ့ြိုင်း ကျ ိုင်းတုံဖမို့ေယ်ရှိ မိတ်ဖက် 
လားဟူဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မရးကွေ်ရက် (LDN) 
စီမံကိေ်း အမကာင်အေည်မဖာ်မရးေယ်မပမ
သို့ သွားမရာက်၍ စီမံကိေ်းလုြ်ငေ်းများ
မဆာင်ရွက်မေမှု အမပြအမေနှင့် သင်မောက်
ကူြစ္စည်းများ(TLMs)ပဖေ့်မဝပြင်း လှုြ်ရှားမှု
များကို ြကည့်ရှုမလ့လာြဲ့သည်။

အဆိုြါမလ့လာမရးအဖွဲ့တွင် program, M&E, 
နှင့် finance & logistics. အဖွဲ့သုံးဖွဲ့ြါဝင်ဖြီး 
မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းပဖစ်မသာ LDN အဖွဲ့နှင့် 
စီမံကိေ်းလှုြ်ရှားမှုများတွင် မအာင်ပမင်စွာ 
ြါဝင်မဆာင်ရွက်ြဲ့သည်။

 မောက်ဆုံးရ စီမံကိေ်း

 အြျက်အလက်များ



မိတ်ဆက်
ဝေ်ထမ်းသစ် ဆဖဆဖာ်ဝါရီ - မတ်

AYE AYE NYO
Project Manager

ReCAP Project

မတ်လ ၂၀၂၃ ခုနှစ်

WEDTUEMONSUN THU FRI SAT
တနဂၤေႏြ တနလၤာ အဂၤါ ဗုဒၶဟူး ေသာၾကာ စေန UPCOMING 
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