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Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် သတ္တမ
နေ့ကို မြှော်လင့်ခြင်းအသင်းတော်၏ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူသားချင်း 
စာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ လက်ရုံးတော်အဖွဲ့တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။ 
ADRA သည် လူမျ ိုး၊ နိုင်ငံရေးဆက်နွယ်မှု၊ ကျား၊ မ သို့မဟုတ် ဘာသာ
ရေးအသင်းအဖွဲ့တို့ကို ခွဲခြားခြင်းမရှိဘဲ နိုင်ငံပေါင်း 118 ကျော်ရှိ 
ပြည်သူများအတွက် ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးအကူအညီများကို 
ပေးအပ်လျက်ရှိသည်။ ဒေသခံလူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ သက်ဆိုင်ရာ
တာဝန်ရှိသူများနှင့် အတူတကွပူးပေါင်းခြင်းအားဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် 
ယဉ်ကျေးမှုအရ သက်ဆိုင်သော အစီအစဉ်များကို ပေးအပ်နိုင်မည်ဖြစ်
ပြီး ရေရှည်တည်တံ့သော ပြောင်းလဲမှုအတွက်လည်း စွမ်းဆောင်ရည်
ကို တည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ADRA Myanmar သည် မြန်မာနိုင်ငံတွင် အသိအမှတ်ပြု 
မှတ်ပုံတင်ထားသော INGO တစ်ခုဖြစ်ပြီး ADRA ကွန်ရက်အတွင်း 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေသော အဖွဲ့အစည်းလည်း
ဖြစ်သည်။ ၁၉၈၄ ခုနှစ် တွင် စတင်တည်ထောင်ခဲ့သော ADRA 
Myanmar သည် နိုင်ငံတစ်ဝန်း ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် ကယ်ဆယ်ရေး 
အကူအညီများ ပံ့ပိုးပေးသည့် ADRA ကွန်ရက်အတွင်း ရှေးအကျဆုံး 
နိုင်ငံရုံးများအနက်မှ တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။ ADRA Myanmar သည်
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှု၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် အရေးပေါ်
အခြေအနေတွင်တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ခြင်းစသည့် အဓိကကဏ္ဍကြီး
လေးခုဖြင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကို လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ ADRA 
Myanmar ၏ ရုံးချုပ်မှာ ရန်ကုန်မြို့တွင် တည်ရှိပြီး ကရင်ပြည်နယ်၊ 
ရှမ်းပြည်နယ်၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် မန္တလေးတိုင်း ဒေသကြီးတို့
တွင်လည်း ရုံးခွဲများကို ဖွင့်လှစ်ထားသည်။

ADRA ၏ အကြောင်း 

ADRA Myanmar ၏ အကြောင်း 



နုနုသည် LIFT မှ ထောက်ပံ့သော VESI စီမံကိန်းသင်တန်းအမှတ်စဉ် ၉ သက်မွေးပညာသင်တန်းမှ သင်တန်းသူတစ်ဦးပင်ဖြစ်သည်။ သူမသည် 
အသက် ၃၄ နှစ်ဖြစ်ပြီး သင်တန်းတွင် မသန်စွမ်းသင်တန်းသားတစ်ဦးလည်းဖြစ်သည်။ ၂၀၁၁ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၁၆ ခုနှစ်တို့တွင် တိုက်ပွဲများဖြစ်ပွား
သောအခါ ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိုင်းရှိ IDP စခန်းတစ်ခုသို့ သူမရောက်ရှိနေထိုင်နေခြင်းဖြစ်သည်။ သူမတွင် အသက် ၁၃ နှစ်နှင့် ၁၁ နှစ်အရွယ် 
ကလေးနှစ်ဦးလည်းရှိသည်။

ခင်ပွန်းဖြစ်သူနှင့် ကွာရှင်းပြတ်စဲပြီးနောက် သားသမီးများနှင့်အတူ နေထိုင်ကာ သူမကလေးများကို ပြုစုစောင့်ရှောက်ခဲ့သည်။ သူမတို့မိသားစု၏ 
၀င်ငွေမှာ လောက်ငမှုမရှိခြင်းကြောင့် သူမအနေဖြင့် မိသားစုစားဝတ်နေရေးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လှမ်းမှ ရုန်းကန်ခဲ့ရသည်။

တစ်နေ့တွင်တော့ ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိုင်းရှိ သက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာနှင့် လေ့ကျင့်ရေးများကို ပံ့ပိုးပေးသည့် LIFT မှ ပံ့ပိုးပေးသော 
VESI စီမံကိန်းအကြောင်း သူမကြားသိခဲ့ရသည်။ ထို့သင်တန်းကို သူမအနေဖြင့် စိတ်ဝင်စားခဲ့သဖြင့် မကြာခင်မှာပဲ သင်တန်းတက်ရောက်ရန် 
ဆုံးဖြတ်ချက်ချခဲ့သည်။ ကံကောင်းစွာဖြင့် သူမနှင့် သူမ၏ သူငယ်ချင်းတစ်ဦးသည် လားရှိုးမြို့နယ်တွင် ADRA Myanmar မှ ပို့ချမည့် အခြေခံ
လက်မှုသင်တန်းသို့ တက်ရောက်ရန် ရွေးချယ်ခံခဲ့ရသည်။

သင်တန်းကာလတစ်လျှောက်လုံးတွင်လည်း သူမသည် သင်ယူမှုတို့တွင် အလွန်တက်ကြွခဲ့ပြီး လေ့ကျင့်နေစဉ်တွင်လည်း အားကြိုးမာန်တက်
ကြိုးစားခဲ့သည်။ သူမရရှိခဲ့သော လက်မှုသင်တန်းမှပညာရပ်များကို လက်တွေ့အသုံးချပြီး ခြင်းတောင်းယက်လုပ်ခြင်း လက်မှုပစ္စည်းများပြုလုပ်
ခြင်းတို့လုပ်၍ ယင်းလက်မှုပစ္စည်းများကို ADRA ဝန်ထမ်းများထံသို့ စတင်စမ်းသပ်ရောင်းချနိုင်ခဲ့သည်။

သင်တန်းပြီးသောအခါ သူမသည် သင်တန်းမှ သင်ယူခဲ့သော ကျွမ်းကျင်မှုများကို အသုံးချကာ စစ်ရှောင်စခန်းတွင် သူငယ်ချင်းတစ်ဦးနှင့် အတူ
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းကို စတင်ခဲ့သည်။ သူမသည် ရာသီအလိုက် ပွဲတော်၊ ကျောင်းဖွင့်ချနိ်နှင့် ခရစ္စမတ်ကာလများတွင် လက်မှုပစ္စည်းများကိုပြုလုပ် 
ရောင်းချခဲ့ရာ ယင်းကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလေးမှ ဝင်ငွေကျပ် ၂၈၀၀၀၀ ခန့်  ရရှိခဲ့သည်။

VESI စီမံကိန်းသည်လည်း သူမအား ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းစတင်ခြင်းအတွက် လိုအပ်သည့်အထောက်အပံ့များကို ပံ့ပိုးကူညီပေးခဲ့သည်။ ယခုအခါ 
သူမသည် ကလေးများ၏ ကျောင်းလခနှင့် မိသားစုစားဝတ်နေရေးစရိတ်များအတွက် တစ်ဖက်တစ်လှမ်းမှနေ၍ ထောက်ပံ့ပေးနိုင်နေပြီဖြစ်သည်။

ယခုအခါတွင် အရည်အချင်းပြည့်မီသော လက်မှုပစ္စည်းထုတ်လုပ်သူတစ်ဦးဖြစ်စေရန် ကြိုးစားအားထုတ်မှုများနှင့်အတူ သူမ၏အိပ်မက်များသည် 
လက်တွေ့ဖြစ်လာခဲ့သည်။

                  VESI စီမံကိန်းနဲ့ အလှူရှင် LIFT ကိုလည်း ကျွန်မဘဝမှာ အကြီးကျယ်ဆုံး ပံ့ပိုးကူညီပေးခဲ့လို့ 
တကယ်ကို ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။”“
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ဆောင်းပါး

နုနု၏ ဇာတ်ကြောင်း



 ကျွန်ုပ်တို့ဝန်ထမ်းနှင့်

 တွေ့ဆုံခြင်း HAY MARN SOEHAY MARN SOE
Medical SpecialistMedical Specialist

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားပါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားပါလဲ။ 
မွန်၊ မြန်မာ

Q2 အကြိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာပါလဲ။အကြိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာပါလဲ။
မာလာရှမ်းကော၊ အုန်းနို့ခေါက်ဆွဲ၊ ဒူးရင်းသီး

Q3  အကြိုက်ဆုံးအရောင်က ဘာအရောင်ပါလဲ။ အကြိုက်ဆုံးအရောင်က ဘာအရောင်ပါလဲ။
ပန်းရောင်ပါ။

Q4 ပျော်ရွှင်ဖို့အတွက် ဘာကိုလုပ်ရတာ အကြိုက်ဆုံးလဲ။ ပျော်ရွှင်ဖို့အတွက် ဘာကိုလုပ်ရတာ အကြိုက်ဆုံးလဲ။ 

ရုပ်ရှင်ကြည့်တာပါ။
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Q6

Q7

Q8

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိပ္ပာယ်ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိပ္ပာယ်
 ဖွင့်ချင်လဲ။  ဖွင့်ချင်လဲ။ 
Calm

  ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ဝင်ရောက်ခဲ့တာပါလဲ။ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ဝင်ရောက်ခဲ့တာပါလဲ။

2021

 ADRA မှာ အလုပ်လုပ်ရတာ ဘာကြောင့်ကြိုက်နှစ်သက်ပါသလဲ။ ADRA မှာ အလုပ်လုပ်ရတာ ဘာကြောင့်ကြိုက်နှစ်သက်ပါသလဲ။
အကျပ်အတည်းတွေရှိနေပေမယ့် ADRA ဟာ ပဋိပက္ခဒဏ်သင့် ဒေသတွေ
မှာ ထိခိုက်လွယ်တဲ့ ဒေသခံတွေကို ပံ့ပိုးပေးနေတာကို လေးစားမိပါတယ်။ 
တစ်ချနိ်ကိုယ်အသက်ကြီးလာလို့ ကိုယ့်ဘဝကိုယ်ပြန်ကြည့်တဲ့အခါ ADRA 
ဝန်ထမ်းတစ်ယောက်အနေနဲ့ လိုအပ်တဲ့သူတွေကို ဆေးကုသကူညီပေးနိုင်
ခဲ့တဲ့အပေါ်လည်း ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိနေမှာပါ။

Q5 ဘယ်နေရာဒေသ ဒါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သွားရောက်ဘယ်နေရာဒေသ ဒါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သွားရောက်
လည်ပတ်ချင်ပါသလဲ။လည်ပတ်ချင်ပါသလဲ။
Disney Cruise_Florida

ကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲပါကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲပါ

Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ ထိခိုက်လွယ်သော လူမှုအသိုင်းအဝန်းထံသို့ အကူအညီများ Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ ထိခိုက်လွယ်သော လူမှုအသိုင်းအဝန်းထံသို့ အကူအညီများ 
ပေးအပ်နိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံများအသီးသီးတွင် အကူအညီပေးရေးလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး ADRA Myanmar သည်လည်း ADRA ပေးအပ်နိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံများအသီးသီးတွင် အကူအညီပေးရေးလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး ADRA Myanmar သည်လည်း ADRA 
ကွန်ရက်အတွင်း ‘အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေသော မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာရုံး ဖြစ်ပါသည်။ကွန်ရက်အတွင်း ‘အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေသော မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာရုံး ဖြစ်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ဆိုဒ် www.adramyanamr.org သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။ သို့မဟုတ် သင့်စိတ်ပါဝင်စားမှုအတွက်ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ဆိုဒ် www.adramyanamr.org သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။ သို့မဟုတ် သင့်စိတ်ပါဝင်စားမှုအတွက်
recruitment@adramyanmar.org သို့ အခုပင်မေးလ်ပေးပို့လိုက်ပါ။recruitment@adramyanmar.org သို့ အခုပင်မေးလ်ပေးပို့လိုက်ပါ။

ကျွန်ုပ်တို့ဝန်ထမ်း
နှင့် 

တွေ့ဆုံခြင်း



ဓာတ်ပုံ၏အကြောင်း

UNICEF မှ ရန်ပုံငွေထောက်ပံ့ပေးထားသော WC4P စီမံကိန်းမှတစ်ဆင့် လှိုင်းဘွဲမြို့နယ်အတွင်း ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းစေရေးအတွက် 
အမှိုက်ကောက်ခြင်းလှုပ်ရှားမှုကို ပြုလုပ်ခဲ့ရာ လူငယ်များ၊ ကလေးငယ်များနှင့် ဒေသခံရွာသားများ အတူတကွ တက်ကြွစွာ ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

 | ၅

ယခုလအတွက်
ဓာတ်ပုံ

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: adramyanmar.org

CONTACT US
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VESI

ယခုလတွင် LIFT မှ ရန်ပုံငွေထောက်ပံ့ထားပြီး 
မိတ်ဖက် AVSI နှင့် FRC တို့နှင့် အတူပူးပေါင်း
ဆောင်ရွက်နေသော VESI စီမံကိန်းသည် အောက်
ပါ လှုပ်ရှားမှုများကို ပြီးစီးခဲ့သည်။ 

- ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိုင်း ကျောက်မဲမြို့တွင် 
သင်တန်းသားများအတွက်  Life Skills နှင့် 
Business Skills သင်တန်းများ ပို့ချပေးခဲ့သည်။ 
သင်တန်းသားများသည် လေ့ကျင့်ရေးလှုပ်ရှားမှု
များတွင် စိတ်ပါလက်ပါ ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။

- စီမံကိန်းအဖွဲ့နှင့် ဒေသဆိုင်ရာအတွက် လိင်ပိုင်း
ဆိုင်ရာ အမြတ်ထုတ်ခြင်းနှင့် အလွဲသုံးစားပြုခြင်းမှ 
အကာအကွယ်ပေးခြင်း (PSEA) ဆိုင်ရာ သင်တန်း
များကိုလည်း ပံ့ပိုးပေးခဲ့သည်။  

RECAP
ReCAP စီမံကိန်းသည် သထုံမြို့နယ်အတွင်း
အစားအသောက်မဟုတ်သော တစ်ကိုယ်ရေ
သန့်ရှင်းရေးသုံးအထောက်အကူပြုပစ္စည်း 
(NFI)အရေအတွက် ၁၀၀၀ ကို ဖြန့်ဝေခဲ့သည်။

ယင်းထောက်ပံ့မှုမှတစ်ဆင့် (အမျ ိုးသား ၂၄၇၃ 
ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ၂၆၉၉ ဦး၊ကိုယ်ဝန်ဆောင် 
အမျ ိုးသမီး ၂၅ ဦးနှင့် စောင့်ရှောက်ရန်လိုအပ်
နေသောသူ ၃၆ ဦးတို့ အပါအဝင် အိမ်ထောင်စု 
တစ်ထောင်သည် တိုက်ရိုက်အကျ ိုးခံစားခွင့်
ရရှိခဲ့သည်။

စီမံကိန်းသည် တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေးသုံး
အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ ဖြန့် ဖြူးပေးမှု 
အတွင်း ရပ်ရွာသန့်ရှင်းရေးမြှင့်တင်ပေးသူများ
က WASH NFI အသုံးပြုခြင်းနှင့် လက်ဆေး
ခြင်းစသော အလေ့အကျင့်များကို လက်တွေ့
သရုပ်ပြသင်ကြားပေးခဲ့ကြသည်။

 နောက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အချက်အလက်များ
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WC4P

UNICEF မှ ရန်ပုံငွေထောက်ပံ့ထားသော WC4P 
စီမံကိန်းသည် ယခုလအတွင်း အောက်ပါလုပ်ငန်း
များကို ဆောင်ရွက်ပြီးစီးခဲ့သည်။

- ဖေဖော်ဝါရီလ၂၂ ရက်နေ့တွင် ရေစီမံခန့်ခွဲမှု 
ကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များအတွက် လုပ်ငန်း
ဆောင်ရွက်မှုနှင့် ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးသင်တန်း
ကို ကျင်းပခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းအတွင်း ရပ်ရွာ
ဒေသခံ ၂၅ ဦး ပါဝင်ခဲ့သည်။

- လှိုင်းဘွဲမြို့နယ်အတွင်း စီမံကိန်းဆောင်ရွက်
မည့် ကျေးရွာ ၄ ရွာတွင် ရေအသုံးပြုခ 
ကောက်ခံရေး လမ်းညွှန်ချက်များအား တစ်
အိမ်တက် တစ်အိမ်ဆင်း ကမ်ပိန်းပြုလုပ်ခဲ့
သည်။ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ ရေပေးဝေရေး 
စနစ် ရေရှည်တည်တံ့ရေးအတွက် ထိန်းသိမ်း
ဆောင်ရွက်ရေး ရန်ပုံငွေတစ်ရပ် ထူထောင်ရန် 
ဖြစ်သည်။ ဤလှုပ်ရှားမှုတွင် စီမံကိန်းမှ ပစ်မှတ်
ထားသည့် ရွာလေးရွာမှ အိမ်ထောင်စု ၁၆၆ စု
မှ အိမ်ထောင်စု ၁၄၂ စုသည် တက်ကြွစွာပါဝင်
ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

CASE2Learn
ဥရောပသမဂ္ဂမှ ရန်ပုံငွေထောက်ပံ့မှုဖြင့် 
ဆောင်ရွက်နေသော CASE2Learn စီမံကိန်း
မှ ADRA စီမံကိန်းအဖွဲ့သည် ရှမ်းပြည်နယ် 
အရှေ့ပိုင်း ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်ရှိ မိတ်ဖက် 
လားဟူဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကွန်ရက် (LDN) 
စီမံကိန်း အကောင်အထည်ဖော်ရေးနယ်မြေ
သို့ သွားရောက်၍ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ
ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေနှင့် သင်ထောက်
ကူပစ္စည်းများ(TLMs)ဖြန့်ဝေခြင်း လှုပ်ရှားမှု
များကို ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့သည်။

အဆိုပါလေ့လာရေးအဖွဲ့တွင် program, M&E, 
နှင့် finance & logistics. အဖွဲ့သုံးဖွဲ့ပါဝင်ပြီး 
မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းဖြစ်သော LDN အဖွဲ့နှင့် 
စီမံကိန်းလှုပ်ရှားမှုများတွင် အောင်မြင်စွာ 
ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

 နောက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အချက်အလက်များ



မိတ်ဆက်
ဝန်ထမ်းသစ် ဖေဖော်ဝါရီ - မတ်

AYE AYE NYO
Project Manager

ReCAP Project

မတ်လ ၂၀၂၃ ခုနှစ်

WEDTUEMONSUN THU FRI SAT
တနဂၤေႏြ တနလၤာ အဂၤါ ဗုဒၶဟူး ေသာၾကာ စေန UPCOMING 
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on the 25th of each 
month
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