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Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် သတ္တမ
မန့ကို မပမှာ်လင့်ပြင်းအသင်းမတာ်၏ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူသားြျင်း 
စာနာမောက်ေားမှုဆိုင်ရာ လက်ရုံးမတာ်အဖွဲ့တစ်ြုလည်းပဖစ်သည်။ 
ADRA သည် လူမျ ိုး၊ နိုင်ငံမရးဆက်နွယ်မှု၊ ကျား၊ မ သို့မဟုတ် ဘာသာ
မရးအသင်းအဖွဲ့တို့ကို ြွဲပြားပြင်းမရှိဘဲ နိုင်ငံမြါင်း 118 မကျာ်ရှိ 
ပြည်သူများအတွက် ကယ်ဆယ်မရးနှင့် ဖွံ့ဖဖိုးမရးအကူအညီများကို 
မြးအြ်လျက်ရှိသည်။ မေသြံလူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ သက်ဆိုင်ရာ
တာဝန်ရှိသူများနှင့် အတူတကွြူးမြါင်းပြင်းအားပဖင့် ကျွန်ုြ်တို့သည် 
ယဉ်မကျးမှုအရ သက်ဆိုင်မသာ အစီအစဉ်များကို မြးအြ်နိုင်မည်ပဖစ်
ဖြီး မရရှည်တည်တံ့မသာ မပြာင်းလဲမှုအတွက်လည်း စွမ်းမဆာင်ရည်
ကို တည်မဆာက်နိုင်မည်ပဖစ်သည်။

ADRA Myanmar သည် ပမန်မာနိုင်ငံတွင် အသိအမှတ်ပြု 
မှတ်ြုံတင်ေားမသာ INGO တစ်ြုပဖစ်ဖြီး ADRA ကွန်ရက်အတွင်း 
အမကာင်အေည်မဖာ်မဆာင်ရွက်မနမသာ အဖွဲ့အစည်းလည်း
ပဖစ်သည်။ ၁၉၈၄ ြုနှစ် တွင် စတင်တည်မောင်ြဲ့မသာ ADRA 
Myanmar သည် နိုင်ငံတစ်ဝန်း ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မရးနှင့် ကယ်ဆယ်မရး 
အကူအညီများ ြံ့ြိုးမြးသည့် ADRA ကွန်ရက်အတွင်း မရှးအကျဆုံး 
နိုင်ငံရုံးများအနက်မှ တစ်ြုလည်းပဖစ်သည်။ ADRA Myanmar သည်
အသက်မမွးဝမ်းမကျာင်းမှု၊ ြညာမရး၊ ကျန်းမာမရးနှင့် အမရးမြါ်
အမပြအမနတွင်တုံ့ပြန်မဆာင်ရွက်ပြင်းစသည့် အဓိကကဏ္ဍကကီး
မလးြုပဖင့် စီမံကိန်းလုြ်ငန်းများကို လုြ်မဆာင်လျက်ရှိသည်။ ADRA 
Myanmar ၏ ရုံးြျုြ်မှာ ရန်ကုန်ဖမို့တွင် တည်ရှိဖြီး ကရင်ပြည်နယ်၊ 
ရှမ်းပြည်နယ်၊ မမကွးတိုင်းမေသကကီးနှင့် မန္တမလးတိုင်း မေသကကီးတို့
တွင်လည်း ရုံးြွဲများကို ဖွင့်လှစ်ေားသည်။

ADRA ၏ အမြကာင်း 

ADRA Myanmar ၏ အမြကာင်း 



ကျွန်မနာမည်က မမဝပဖစ်ဖြီး ဘားအံဖမို့မှာ မိသားစုနဲ့ အတူမနြါတယ်။ ကျွန်မတို့မိသားစုမှာ မိသားစုဝင်ငါးမယာက်ရှိဖြီး သမီးမလးတစ်မယာက်
ရှိြါတယ်။ ကျွန်မတို့ရွာမှာ အများစုက မတာင်ယာလုြ်ငန်းကို လုြ်ကိုင်ြကြါတယ်။ မိဘမတွကလည်း လယ်ယာလုြ်ငန်းနဲ့ အသက်မမွးဝမ်း
မြကာင်းပြုြကြါတယ်။

မမွးရြ်မပမမှာ အလုြ်အကိုင် အြွင့်အလမ်းနည်းြါးတာမြကာင့် အသက် ၁၈ နှစ်မှာြဲ ေိုင်းနိုင်ငံ ဘန်မကာက်ကို မပြာင်းမရှေ့မနေိုင်ြဲ့ြါတယ်။ 
အဲေီမှာ ၁၃ နှစ်မနြဲ့တယ်။ မနာက်မတာ့လည်း ေီမှာအလုြ်ရှာဖို့အတွက် အိမ်ကိုပြန်လာြဲ့ြါတယ်။

တစ်မန့မတာ့ ဘားအံမှာ ရက်တိုသင်တန်းမြးမနတဲ့ ADRA Myanmar ရဲ့ SEAQE2 စီမံကိန်းအမြကာင်း သိလိုက်ရတယ်။ အဲေါနဲ့အရမ်း
စိတ်ဝင်စားသွားဖြီး သင်တန်းမှာ စာရင်းသွင်းဖို့ စိတ်ကူးရသွားတယ်။

သင်တန်းဖြီးသွားမတာ့လည်း စီမံကိန်းကမန မောက်ြံ့မြကးကို မလှောက်ေားဖြီး လက်ြံရရှိြဲ့ြါတယ်။ အဲလို မောက်ြံ့မငွရတဲ့အြါ ဆံြင်ြုံ
သွင်းဖို့အတွက် လိုအြ်တဲ့ြစ္စည်းကိရိယာမတွကို ဝယ်ယူြဲ့ြါတယ်။ အဲေီမနာက် ရန်ကုန်မှာ သူငယ်ြျင်းတစ်မယာက်နဲ့ ဖက်စြ်လုြ်ငန်းမလး
တစ်ြုလုြ်တယ်။ လုြ်ငန်းစစြျင်းမှာ အြက်အြဲအနည်းငယ်ရှိြဲ့မြမယ့် လုြ်ငန်းြွင်မှာ ဆက်လက်မလ့လာသင်ယူပြင်းပဖင့် အြုဆို လုြ်ငန်းကို 
မကာင်းမွန်စွာ လည်ြတ်နိုင်မနဖြီပဖစ်ြါတယ်။ ဝင်မငွအမနနဲ့ တစ်ရက်ကို ငါးမသာင်းကမန ြုနစ်မသာင်းကျြ် ရရှိြဲ့ြါတယ်။

သင်တန်းမှရရှိလာသည့် အသိြညာဗဟုသုတမတွမြကာင့် လုြ်ငန်းအမသးစားကို စတင်နိုင်ြဲ့ဖြီး ဝင်မငွများရရှိမစြါသည်။ ယင်းရလေ်အမနနဲ့ 
မိသားစုကို လတိုင်း မောက်ြံ့နိုင်ြဲ့ြါတယ်။

မရှ့ဆက်လုြ်မယ့် လုြ်ငန်းမအာင်ပမင်မှုရဖို့အတွက် လိုအြ်ြျက်မတွကို ပဖည့်ဆည်းဖို့ ကကိုးစားသွားမှာြါ၊ ဖြီးမတာ့ ကျွန်မရဲ့ အိြ်မက်ကမတာ့ 
တစ်ြျနိ်ြျနိ်မှာ မငွမြကးအြက်အြဲမတွကမန လွတ်မပမာက်ဖို့နဲ့ လူသားြျင်းစာနာတဲ့ အလုြ်မတွကိုလည်း လုြ်နိုင်မှာြါ။ ဝင်မငွကို မိသားစု
အတွက်သာမက လုြ်ငန်းကို ဆက်လက်တိုးြျဲ့သွားဖို့အတွက်လည်း အသုံးပြုသွားမှာြါ။ 

“လုြ်ငန်းမလးလုြ်ဖို့နဲ့ ကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်းမတွကို ြံ့ြိုးမြးြဲ့တဲ့ ADRA နဲ့အလှူရှင်ကိုလည်း အေူးြဲ  
မကျးဇူးတင်ြါတယ်။အားလုံး ကျန်းမာြျမ်းသာြကြါမစလို့ ဆုမွန်မကာင်းမတာင်းမြးြါတယ်”“
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 ကျွန်ုြ်တို့ဝန်ေမ်းနှင့်

 မတွ့ဆုံပြင်း THAWDAR WINTHAWDAR WIN
Public Health PromoterPublic Health Promoter

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားြါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားြါလဲ။ 
ဗမာ၊ ပမန်မာ

Q2 အကကိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာြါလဲ။အကကိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာြါလဲ။
အစြ်အစားအစာ

Q3  အကကိုက်ဆုံးအမရာင်က ဘာအမရာင်ြါလဲ။ အကကိုက်ဆုံးအမရာင်က ဘာအမရာင်ြါလဲ။
ြကည့်မကာင်းတဲ့ဘယ်အမရာင်မဆိုြါ။

Q4 မြျာ်ရှေင်ဖို့အတွက် ဘာကိုလုြ်ရတာ အကကိုက်ဆုံးလဲ။ မြျာ်ရှေင်ဖို့အတွက် ဘာကိုလုြ်ရတာ အကကိုက်ဆုံးလဲ။ 

စက်ဘီးစီးတာ၊ မတာင်တက်ရတာ
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Q6

Q7

Q8

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိြ္ပာယ်ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိြ္ပာယ်
 ဖွင့်ြျင်လဲ။  ဖွင့်ြျင်လဲ။ 
Diligent

  ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ဝင်မရာက်ြဲ့တာြါလဲ။ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ဝင်မရာက်ြဲ့တာြါလဲ။

2021

 ADRA မှာ အလုြ်လုြ်ရတာ ဘာမြကာင့်ကကိုက်နှစ်သက်ြါသလဲ။ ADRA မှာ အလုြ်လုြ်ရတာ ဘာမြကာင့်ကကိုက်နှစ်သက်ြါသလဲ။
ကိုယ့်အရည်အြျင်းမတွကို အသုံးြျြွင့်ရရှိတာမြကာင့်ြါ။

Q5 ဘယ်မနရာမေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သွားမရာက်ဘယ်မနရာမေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သွားမရာက်
လည်ြတ်ြျင်ြါသလဲ။လည်ြတ်ြျင်ြါသလဲ။
Dubai

ကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲပါကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲပါ

Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် ကမ္ဘာတစ်ဝေ်းရှိ ထိခိုက်လွယ်ဆသာ လူမှုအသိုင်းအဝေ်းထံသို့ အကူအညီများ Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် ကမ္ဘာတစ်ဝေ်းရှိ ထိခိုက်လွယ်ဆသာ လူမှုအသိုင်းအဝေ်းထံသို့ အကူအညီများ 
ဆပးအပ်နိုင်ရေ်အတွက် နိုင်ငံများအသီးသီးတွင် အကူအညီဆပးဆရးလုပ်ငေ်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပပီး ADRA Myanmar သည်လည်း ADRA ဆပးအပ်နိုင်ရေ်အတွက် နိုင်ငံများအသီးသီးတွင် အကူအညီဆပးဆရးလုပ်ငေ်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပပီး ADRA Myanmar သည်လည်း ADRA 
ကွေ်ရက်အတွင်း ‘အဆကာင်အထည်ဆဖာ်ဆောင်ရွက်ဆေဆသာ ခမေ်မာနိုင်ငံေိုင်ရာရုံး ခဖစ်ပါသည်။ကွေ်ရက်အတွင်း ‘အဆကာင်အထည်ဆဖာ်ဆောင်ရွက်ဆေဆသာ ခမေ်မာနိုင်ငံေိုင်ရာရုံး ခဖစ်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ေိုဒ် www.adramyanamr.org သို့ ဝင်ဆရာက်ကကည့်ရှုပါ။ သို့မဟုတ် သင့်စိတ်ပါဝင်စားမှုအတွက်ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ေိုဒ် www.adramyanamr.org သို့ ဝင်ဆရာက်ကကည့်ရှုပါ။ သို့မဟုတ် သင့်စိတ်ပါဝင်စားမှုအတွက်
recruitment@adramyanmar.org သို့ အခုပင်ဆမးလ်ဆပးပို့လိုက်ပါ။recruitment@adramyanmar.org သို့ အခုပင်ဆမးလ်ဆပးပို့လိုက်ပါ။



ဓာတ်ြုံ၏အမြကာင်း

ယြုလတွင် LIFT မှ ြံ့ြိုးမြးမသာ VESI စီမံကိန်းဖြီးဆုံးြဲ့ဖြီပဖစ်ရာ စီမံကိန်းအဖွဲ့သည် စီမံကိန်းလုြ်ငန်းများအားလုံးကို မသြျာစွာ
ဖြီးမပမာက် မအာင်ပမင်စွာပဖင့် မဆာင်ရွက်နိုင်ြဲ့သည်။
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ယခုလအတွက်
ဓာတ်ြုံ

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: adramyanmar.org

CONTACT US TENDER
CALL FOR TENDERS
TEACHING AND LEARNING MATERIALS

ADRA Myanmar are calling for 
suppliers to provide Teaching and Learning Materials 
and stationary in our BRIGHT project funded by Global 
Affairs Canada and ADRA Canada.
Visit: www.adramyanmar.org/tenders
Deadline: 27 April 2023
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ReCAP

ယြုလတွင် ReCAP စီမံကိန်းသည် မအာက်ြါ
လုြ်ငန်းများကို ဖြီးမပမာက်ြဲ့သည်။

- စီမံကိန်းပြန်လည်သုံးသြ်ပြင်း အစည်းအမဝးကို 
ရန်ကုန်ဖမို့ Submit Parkview Hotel နှင့် ေိုင်း
နိုင်ငံ မဲမဆာက်ဖမို့ရှိ Eco Inn Hotel တွင်ပြုလုြ်
ြဲ့ဖြီး စီမံကိန်း၏ တိုးတက်မှုတို့ကို အကဲပဖတ်
မဆာင်ရွက်ြဲ့သည်။ ေိြိုက်လွယ်သူများအတွက် 
မရှိမပဖစ်လိုအြ်မသာ ဝန်မဆာင်မှုများ မြးမနရာ
တွင် ရင်ဆိုင်ြဲ့ရမသာ စိန်မြါ်မှုများနှင့် အြက်အြဲ
များကိုလည်း အဓိကေား မဆွးမနွးြဲ့သည်။

- စီမံကိန်းသည် ကရင်ပြည်နယ်၊ ဖာြွန်ဖမို့နယ်၊ 
စီမံကိန်းြစ်မှတ်မကျးရွာရှိ လက်ရှိမရအရင်းအပမစ်
နှင့် မရြိုက်လိုင်းများအား ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံ
ပြင်းလုြ်မဆာင်ြဲ့သည်။ ဤြံ့ြိုးကူညီမှုမှမန၍ စစ်
မရှာင်များသည် သန့်ရှင်းမသာမရရရှိရန် ဤမရမြး
မဝမရးစနစ်မှ တိုက်ရိုက်အကျ ိုးြံစားြဲ့ရြါသည်။

- ေို့ပြင်စီမံကိန်းသည် အဆိုြါမရမြးမဝမှုစနစ်
တွင် CBT စမ်းသြ်ကိရိယာပဖင့် E-coli စမ်းသြ်
ပြင်းကိုလည်း မဆာင်ရွက်ြဲ့သည်။

SEAQE2

ယြုလတွင်၊ Norad နှင့် ADRA မနာ်မဝး
မှ ရန်ြုံမငွမောက်ြံ့ေားမသာ SEAQE2 
စီမံကိန်းသည် မအာက်ြါလုြ်ငန်းများကို
ဖြီးမပမာက်ြဲ့သည်။

- လုြ်ငန်းြွင်သန့်ရှင်းမရးနှင့် ြစ္စည်းစုမဆာင်း
ပြင်းအြါအဝင် လုြ်ငန်းအမျ ိုးအစားအမျ ိုးမျ ိုး
အားပဖင့် စာသင်မကျာင်းမဆာက်လုြ်မှုမှာ ၅၉ 
ရာြိုင်နှုန်း ဖြီးစီးမနဖြီပဖစ်သည်။ လုြ်ငန်းြွင်
ကို မစာင့်ြကည့်မလ့လာပြင်းကို အြတ်စဉ် 
ပြုလုြ်မနဖြီး လိုအြ်သလို နည်းြညာြိုင်း
ဆိုင်ရာ ြံ့ြိုးကူညီမှုများကိုလည်း လုြ်မဆာင်
မြးလျက်ရှိသည်။

- စီမံကိန်းသည် မတ်လတွင် ဆရာပဖစ်
သင်တန်းကို ကျင်းြြဲ့သည်။ ဤသင်တန်း
တွင် SEM Mission၊ AYM Mission၊ CMM 
Mission နှင့် SEM မှ ACS ဆရာများ သို့မဟုတ် 
ကိုယ်စားလှယ်များမှ ASAP အမောက်အကူ
ပြု ဆရာများ ြါဝင်မသာ သင်တန်းသား ၁၁၆ 
ဦး ြါဝင်ြဲ့ြါသည်။

- NFE အတန်းများကို မတ်လ 2023 တွင် 
စတင်မည်ပဖစ်ဖြီး စုစုမြါင်း မကျာင်းသား 
၅၂ ဦး စာရင်းသွင်းမည်ပဖစ်သည်။ အဆိုြါ
အစီအစဉ်သည် သုံးလြွဲြကာမည်ပဖစ်ဖြီး 
အစီအစဉ်တွင် တာဝန်မြးေားသည့် ဆရာ ၃ 
ဦးပဖင့် အဆင့်သုံးဆင့်ြါဝင်မည်ပဖစ်သည်။

 မနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ
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WC4P

UNICEF မှ ရန်ြုံမငွမောက်ြံ့မှုပဖင့်မဆာင်ရွက်
မနမသာ WC4P စီမံကိန်းသည် မအာက်ြါ
လုြ်ငန်းများကို ဖြီးမပမာက်ြဲ့ြါသည်။

- လှိုင်းဘွဲ့ဖမို့နယ်ရှိ မကျးရွာ (၄) ရွာအတွက် 
ရည်မှန်းေားသည့် စီမံကိန်းအတွက် မပမဆွဲအား 
မကျွးသည့် မရမြးမဝမရးစနစ် တည်မဆာက်မှု
မှာ ဖြီးစီးလုနီးြါးပဖစ်သည်။

စီမံကိန်းအဓိကမဆာင်ရွက်ရာ အလုြ်သမား
များ၏ ြံ့ြိုးကူညီမှုပဖင့် မဆာက်လုြ်မရးလုြ်ငန်း
သုံးြစ္စည်းများကို မြျာင်းတစ်မလှောက်ြိုက်လိုင်း 
တည်မဆာက်မှုမှာ ဖြီးစီးြဲ့သည်။ မဆာက်လုြ်
မှုအားလုံးသည် ၂၀၂၃ ြုနှစ် ဧဖြီလကုန်တွင် 
ဖြီးစီးမည်ပဖစ်သည်။ တည်မဆာက်မှုအဖြီးတွင် 
အိမ်မောင်စု ၁၆၆ စုမှ ရြ်ရွာလူေု ၉၇၅ ဦး
ကို မရမြးမဝမရးစနစ် တည်မဆာက်ပြင်းပဖင့် 
အကျ ိုးမကျးဇူးရရှိမည်ပဖစ်သည်။

WinS
UNICEF မှ ရန်ြုံမငွမောက်ြံ့မှုပဖင့်မဆာင်ရွက်
မနမသာ (WinS) စီမံကိန်းသည် မအာက်ြါ
လုြ်ငန်းများကို ဖြီးမပမာက်ြဲ့သည်။

- မရမြးမဝမရးစနစ် တည်မဆာက်ပြင်း
အတွက် အပမင့်မြ အကဲပဖတ်ပြင်းဆိုင်ရာ GPS 
စစ်တမ်းကို စီမံကိန်း ဖြီးမပမာက်ြဲ့သည်။

- WinS စီမံကိန်းြစ်မှတ်မကျာင်း ြုနစ်
မကျာင်းရှိ မကျာင်းသူမလးများအတွက် 
မီးယြ်ကျန်းမာမရး စီမံြန့်ြွဲမှု အသိြညာမြး 
မဆွးမနွးြွဲများကို ပြုလုြ်ြဲ့ြါသည်။

- မကျးရွာနှစ်ရွာတွင် တစ်ကိုယ်မရသန့်ရှင်း
မှု အသိြညာမြးမဟာမပြာြွဲကို ဖြီးမပမာက်
ြဲ့ဖြီး ြညာမရးဝန်ေမ်း ဆရာ၊ဆရာမ ၃၉ ဦး 
အသိြညာမြးြဲ့သည်။

- မကျာင်းဆရာများအတွက် တစ်ကိုယ်
မရသန့်ရှင်းမှုဆိုင်ရာ အသိြညာမြး ToT 
သင်တန်းကို ပြုလုြ်ြဲ့သည်။ ဆရာမ စုစုမြါင်း 
၅၀ မကျာင်းမှ ဆရာ၊ဆရာမများ ြါဝင်
သင်ြကားြဲ့သည်။

 မနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အြျက်အလက်များ



BRIGHT

ယြုလတွင်၊ Global Affairs Canada နှင့် 
ADRA Canada မှ ရန်ြုံမငွမောက်ြံ့ေားမသာ 
BRIGHT စီမံကိန်းသည် စီမံကိန်းလုြ်ငန်း တစ်
စိတ်တစ်ြိုင်းအမနပဖင့် ေီမမာဆိုနှင့် ဖရူဆို
ဖမို့နယ်နှင့် လားရှိုးဖမို့နယ်တို့တွင် မတ်လ ၈ 
ရက်မန့က အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးများ
မန့ကို ကျင်းြြဲ့သည်။

“၂၀၂၃ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးများ
မန့” ၏ မဆာင်ြုေ်မှာ ကျားမတန်းတူညီမှေ
မရးအတွက် ဆန်းသစ်တီေွင်မှုနှင့် နည်းြညာ
ပဖစ်သည်။

အြမ်းအနားတွင် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 
အမျ ိုးသမီးများမန့ သမိုင်းမြကာင်း၊ အမမးအမပဖ
ကဏ္ဍ၊ ယဉ်မကျးမှုအက၊ တီရှြ်များမဝငှပြင်း၊ 
ကစားနည်းများမဆာ့ကစားပြင်း၊ အမျ ိုးသမီး
များအတွက် ဖက်ရှင်ရှိုးများ၊ အမတွ့အကကုံများ
နှင့် စိန်မြါ်မှုများ မှေမဝပြင်း စသည်ကဏ္ဍများ 
ြါဝင်ြဲ့သည်။

 SHAPE
MFAT နှင့် ADRA New Zealand မှ ရန်ြုံမငွ
မောက်ြံ့မြးေားမသာ SHAPE စီမံကိန်း
သည် မအာက်ြါလုြ်ငန်းများကို ဖြီးစီးြဲ့သည်။

- စီမံကိန်းမကျးရွာနှစ်ရွာတွင် မရမြးမဝမှု 
ေိန်းသိမ်းမရး အစည်းအမဝးများကို ပြုလုြ်
ြဲ့ရာ မေသြံ ၆၄ ဦးတက်မရာက်ြဲ့သည်။ 
အစည်းအမဝး၏ အဓိက ရည်ရွယ်ြျက်များမှာ 
မရေုညစ်ညမ်းမှုကို တားဆီးရန်၊ မရမဝမရလဲ
များ မလျာ့နည်းလာပြင်းနှင့် အမရးြါမသာ 
မေသများ ေိန်းသိမ်းနိုင်မရးအတွက်ပဖစ်သည်။

- စီမံကိန်းရွာ ၁၂ ရွာရှိ မစတနာ့ဝန်ေမ်းများ
အား ၎င်းတို့၏ ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် အသိြညာများ 
တိုးတက်မစရန်အတွက် ကျွမ်းကျင်မှု ဖွံ့ဖဖိုး
တိုးတက်မရး သင်တန်းကို ြို့ြျမြးြဲ့သည်။ 
SHAPE စီမံကိန်းဝန်ေမ်းများမှ ြံ့ြိုးမြးမသာ 
သင်တန်းအမြကာင်းအရာများမှာ ဘဏ္ဍာမရး
မှေမဝမှု၊ မောက်ြံ့ြို့မဆာင်မှု၊ အမပြြံ
ကွန်ြျူတာ၊ စိုက်ြျ ိုးမရး၊ အိမ်တွင်းဥယျာဉ်
စိုက်ြျ ိုးပြင်းနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်စီမံြန့်ြွဲ
မှုတို့ပဖစ်သည်။

- SHAPE စီမံကိန်းစတင်ပြင်း အစည်းအမဝး
ကို မတ်လ ၂၉ ရက်မန့မှ ၃၁ ရက်မန့အေိ 
ပြုလုြ်ြဲ့သည်။ အဆိုြါမဆွးမနွးြွဲကို အွန်
လိုင်းမှတစ်ဆင့်ကျင်းြြဲ့ဖြီး ADRA စီမံကိန်း
ဝန်ေမ်းများနှင့် ရန်ကုန်ရုံးမှဝန်ေမ်းများ
လည်း ြါဝင်မဆွးမနွးမပြာြကားြဲ့သည်။
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CASE2Learn

ဥမရာြသမဂ္ဂ၏ ရန်ြုံမငွမောက်ြံ့မှုပဖင့်
မဆာင်ရွက်မနမသာ CASE2Learn စီမံကိန်းသည်
ယြုလတွင် မအာက်ြါလုြ်ငန်းများကို ဖြီးမပမာက်
ြဲ့သည်။

- ကမလးဖမို့နယ်တွင် ECCD အလုြ်ရုံမဆွးမနွးြွဲ
ကို ကျင်းြြဲ့ဖြီး ECCD ဆရာဆရာမ ၃၀ ဦးတက်
မရာက်ြဲ့သည်။ သင်တန်းကာလအတွင်း ECCD 
ဆရာများကိုလည်း မောက်ြံ့မြကးများမြးအြ်
ြဲ့သည်။

Living Hope Myanmar Ministries (LHMM) 
အဖွဲ့သည် ADRA နှင့် RISE အဖွဲ့၏ ြံ့ြိုးကူညီ
မှုပဖင့် အသက်မမွးဝမ်းမကျာင်းသင်တန်း 
သင်ရိုးညွှန်းတမ်း၊ သက်မမွးြညာ(VT)ြစ္စည်းများ 
ဝယ်ယူမရးလုြ်ငန်းစဉ်နှင့် VT မကျာင်းသားများ
အတွက် မရွးြျယ်မှု စံနှုန်းများ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မရး 
အစရှိသည့် အသက်မမွးဝမ်းမကျာင်းသင်တန်း
အတွက် ပြင်ဆင်လျက်ရှိသည်။ သက်မမွးြညာ 
သင်တန်းကို မတ်လ ၂၀ ရက်မန့မှစ၍ အြ်ြျုြ်
သင်တန်းပဖင့် စတင်သင်ြကားမည်ပဖစ်သည်။

- ADRA နှင့် RISE သည် မိတ်ဖက်များအတွက် HR၊ 
Procurements ကဏ္ဍများအပြင် ဘဏ္ဍာမရး
ဆိုင်ရာသင်တန်းကိုလည်း မြးြဲ့သည်။

- Organizational Development OD သင်တန်း
ကို မဖမဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်မန့မှ မတ်လ ၃ ရက်မန့
အေိ ပြုလုြ်ြဲ့သည်။

ADRA Finance Training
ADRA Myanmar ရန်ကုန်နှင့် စီမံကိန်းရုံး
များမှ ဘဏ္ဍာမရးဆိုင်ရာဝန်ေမ်းများသည် 
ရန်ကုန်ဖမို့Park Royal ဟိုတယ်တွင် မလး
ရက်ြကာ ဘဏ္ဍာမရးဆိုင်ရာသင်တန်းကို 
ြို့ြျမြးြဲ့သည်။ ယင်းအလုြ်ရုံမဆွးမနွးြွဲကို 
ADRA Myanmar Finance Department မှ 
ဦးမဆာင်ကျင်းြြဲ့ပြင်းပဖစ်သည်။

သင်တန်းကာလအတွင်း ADRA မူဝါေနှင့် 
အလှူရှင်လိုက်နာမှုဆိုင်ရာ မဆွးမနွးမှုများ
နှင့် Sunplus မဆာ့ဖ်ဝဲလ်အသုံးပြုပြင်းနှင့် 
ဘဏ္ဍာမရးဆိုင်ရာစီမံြန့်ြွဲမှုဆိုင်ရာ သင်တန်း
များကို သင်ြကားမြးြဲ့သည်။

 မနာက်ဆုံးရ စီမံကိန်း
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Global Youth Day
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Seventh day adventist church နှင့် 
ADRA Myanmar တို့သည် ၂၀၂၃ ြုနှစ် မတ်လ 
၁၈ ရက်မန့တွင် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူငယ်များ
မန့ လှုြ်ရှားမှုကို အတူတကွ ဆင်နွှဲြဲ့ြကသည်။

“Love is a Verb” မဆာင်ြုေ်ပဖင့် ယြုနှစ် 
ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူငယ်များမန့ကို ရန်ကုန်
ဖမို့၌ ကျင်းြြဲ့ဖြီး လူငယ်များသည် လူမှု
အသိုင်းအဝိုင်းအတွက် ကူညီမဖးမြါဝင်
မဆာင်ရွက်ြဲ့ြကသည်။

ADRA Myanmar ဝန်ေမ်းများြါဝင်မသာ 
လူငယ်အဖွဲ့သည်လည်း ရန်ကုန်ဖမို့ရှိ ဘိုးဘွား
ရိြ်သာအြျ ို့ဆီသို့ သွားမရာက်၍သက်ကကီး
ရွယ်အိုများအား သီြျင်းဆိုပြပြင်း၊ သန့်ရှင်း
မရးပြုလုြ်မြးပြင်း၊ လက်မဆာင်နှင့် 
အစားအမသာက်များမောက်ြံ့မြးပြင်းတို့ကို 
လုြ်မဆာင်၍ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူငယ်များမန့
ကို ဆင်နွှဲြဲ့သည်။

အဆိုြါ လှုြ်ရှားမှုအတွင်း သက်ဆိုင်ရာ ဖမို့နယ်
အသင်းမတာ်များမှ လူငယ်အဖွဲ့များကလည်း 
ဟင်းြျက်ဆီ၊ ဆန်၊ ြဲ၊ အာလူး၊ အြျ ိုရည်နှင့်
အစားအစာများကို ေလဖမို့နယ်၊ လှိုင်သာယာ
ဖမို့နယ်၊ အင်းစိန်ဖမို့နယ်နှင့် ဗဟန်းဖမို့နယ်တို့
မှ ေိြိုက်လွယ်မသာ အိမ်မောင်စုများသို့ ပဖန့်
မဝမြးြဲ့သည်။
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အေူးပမင်ကွင်း
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