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Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် သတ္တမ
နေ့ကို မြှော်လင့်ခြင်းအသင်းတော်၏ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူသားချင်း 
စာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ လက်ရုံးတော်အဖွဲ့တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။ 
ADRA သည် လူမျ ိုး၊ နိုင်ငံရေးဆက်နွယ်မှု၊ ကျား၊ မ သို့မဟုတ် ဘာသာ
ရေးအသင်းအဖွဲ့တို့ကို ခွဲခြားခြင်းမရှိဘဲ နိုင်ငံပေါင်း ၁၀၇ နိုင်ငံရှိ 
ပြည်သူများအတွက် ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးအကူအညီများကို 
ပေးအပ်လျက်ရှိသည်။ ဒေသခံလူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ သက်ဆိုင်ရာ
တာဝန်ရှိသူများနှင့် အတူတကွပူးပေါင်းခြင်းအားဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် 
ယဉ်ကျေးမှုအရ သက်ဆိုင်သော အစီအစဉ်များကို ပေးအပ်နိုင်မည်ဖြစ်
ပြီး ရေရှည်တည်တံ့သော ပြောင်းလဲမှုအတွက်လည်း စွမ်းဆောင်ရည်
ကို တည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ADRA Myanmar သည် မြန်မာနိုင်ငံတွင် အသိအမှတ်ပြု 
မှတ်ပုံတင်ထားသော INGO တစ်ခုဖြစ်ပြီး ADRA ကွန်ရက်အတွင်း 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေသော အဖွဲ့အစည်းလည်း
ဖြစ်သည်။ ၁၉၈၄ ခုနှစ် တွင် စတင်တည်ထောင်ခဲ့သော ADRA 
Myanmar သည် နိုင်ငံတစ်ဝန်း ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် ကယ်ဆယ်ရေး 
အကူအညီများ ပံ့ပိုးပေးသည့် ADRA ကွန်ရက်အတွင်း ရှေးအကျဆုံး 
နိုင်ငံရုံးများအနက်မှ တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။ ADRA Myanmar သည်
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှု၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် အရေးပေါ်
အခြေအနေတွင်တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ခြင်းစသည့် အဓိကကဏ္ဍကြီး
လေးခုဖြင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကို လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ ADRA 
Myanmar ၏ ရုံးချုပ်မှာ ရန်ကုန်မြို့တွင် တည်ရှိပြီး ကရင်ပြည်နယ်၊ 
ရှမ်းပြည်နယ်၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် မန္တလေးတိုင်း ဒေသကြီးတို့
တွင်လည်း ရုံးခွဲများကို ဖွင့်လှစ်ထားသည်။

ADRA ၏ အကြောင်း 

ADRA Myanmar ၏ အကြောင်း 



အသက် ၂၃ နှစ်အရွယ် နော်ဖောသည် ကရင်ပြည်နယ် လှိုင်းဘွဲမြို့နယ်တွင် မိသားစုနှင့်အတူ နေထိုင်လျက်ရှိသည်။ သူတို့ရွာ
အတွက် အကြီးမားဆုံးပြဿနာမှာ ရေရှားပါးပြီး သန့်ရှင်းသောရေသန့်နှင့် သင့်တင့်ကောင်းမွန်သော မိလ္လာစနစ်မရှိခြင်းတို့ကြောင့် 
မကြာခဏဆိုသလို ဖျားနာဝမ်းလျှောမှုများ ကြုံတွေ့ရလေ့ရှိသည်။

နွေရာသီတွင် အဆိုပါကျေးရွာများရှိ ရွာသူရွာသားများ အသုံးပြုနိုင်သော ရေတွင်းများမှာလည်း ခန်းခြောက်ကာ ချောင်းအတွင်း ရေ
နည်းသွားခြင်းကြောင့်လည်း ရေအခက်အခဲကြုံတွေ့နေရပြီး တိရစ္ဆာန်နှင့် စွန့်ပစ်အညစ်အကြေးများကြောင့် ချောင်းရေမှာလည်း 
ညစ်ညမ်းမှုများရှိသည်။

မသန့်ရှင်းသောရေကြောင့် မိသားစုအချ ို့သည် ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါကဲ့သို့ ခံစားရပြီး အချ ို့မှာ ယားယံခြင်းတို့ကို ကြုံတွေ့နေရ
သည်။  ဤပြဿနာများနှင့် အခက်အခဲများကို ကျော်လွှားရန်အတွက် ADRA ၏ WC4P စီမံကိန်းသည် ယင်းရွာဒေသခံများနှင့် အတူ
ပူးပေါင်း၍ ရေပေးဝေရေးစနစ်ကို တည်ဆောက်ခဲ့သည်။

“အိမ်နဲ့ ချောင်းက နည်းနည်းဝေးလို့ ရေယူဖို့ အချနိ်ယူရတယ်။ ရေမရှိရင် ချက်ပြုတ်၊ ရေချ ိုးဖို့ အဆင်မပြေဘူး” ဟု ရွာသားတစ်
ဦးက ပြောဆိုသည်။

UNICEF မှ ရန်ပုံငွေထောက်ပံ့ထားသော WC4P စီမံကိန်းသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လမှ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇွန်လအတွင်း လှိုင်းဘွဲမြို့နယ်ရှိ 
ကျေးရွာလေးရွာကို အကျ ိုးပြုမည့် ရေပေးဝေရေးစနစ်တည်ဆောက်ရေးအတွက် ပံ့ပိုးပေးခဲ့သည်။

“အရင်တုန်းကတော့ ရွာလေးရွာမှာ တွဲလုပ်ရတဲ့ အလေ့အကျင့်က ရှားတယ်။ စီမံကိန်းရဲ့ လုပ်ငန်းဆောင်တာတွေကို ဆောင်ရွက်
တဲ့အခါ ကျွန်တော်တို့အတူတကွပါဝင်ခဲ့ကြတယ်။ ဆောက်လုပ်ရေးသုံးပစ္စည်းတွေကို သယ်ယူကာ ပိုက်လိုင်းစနစ်အတွက် 
ကတုတ်ကျင်းတွေ အတူတကွ တူးဖော်ခဲ့ကြတယ်။ နောက်အခု ရေပေးဝေရေးကော်မတီကို ကျေးရွာ လေးရွာက ကိုယ်စားလှယ်တွေ 
စုပေါင်းပြီး ရေပေးဝေရေး ကော်မတီ ဖွဲ့ထားပါတယ်” ဟု အသက် ၆၉ နှစ်အရွယ်ရှိ ရေကော်မတီ အတွင်းရေးမှူး ဦးစောလှဖိုးက 
ပြောဆိုသည်။

စီမံကိန်းမှတစ်ဆင့် ရေစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်း၊ စွမ်းရည်မြှင့်တင်ခြင်းသင်တန်းများနှင့် ရေစနစ်ရေရှည်အသုံးပြုမှုနှင့် 
သင့်လျော်သောစီမံခန့်ခွဲမှုတို့အတွက် အသိပညာပေးပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရေပိုက်လိုင်းသည် ပိုက်လိုင်းမှ အရှည်ပေ ၁၉၀၆၀ ခန့်ရှိပြီး ရွာလေးရွာသို့ သွယ်တန်းထားသည်။ ဤရေစနစ်ကို တည်ဆောက်ခြင်း
ဖြင့် ရပ်ရွာလူထု ၁၀၀၀ ခန့်နှင့် ရပ်ရွာလေးခုမှ အိမ်ထောင်စု ၁၇၀ ခန့်သည် အိမ်တွင်းသုံးရေအလုံအလောက်ရရှိမည်ဖြစ်သည်။

 အခု ကျွန်မအိမ်နားမှာရှိတဲ့ ရေပိုက်ကနေတင် ရေကို အချနိ်မရွေးရနိုင်ပါပြီ။ ရေစောင့်စရာမလို
တော့ပါဘူး။ ချက်ပြုတ်ဖို့နဲ့ ဆေးကြောဖို့အတွက် ရေကို စိတ်ပူစရာ မလိုတော့ပါဘူး။ ဒါကြောင့်
ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။

“
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ဆောင်းပါး

နော်ဖော၏ ဇာတ်ကြောင်း



 ကျွန်ုပ်တို့ဝန်ထမ်းနှင့်

 တွေ့ဆုံခြင်း AUNG NYI NYI HTWEAUNG NYI NYI HTWE
Logistic Officer - CASE2LEARNLogistic Officer - CASE2LEARN

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားပါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားပါလဲ။ 
ဗမာ(မြန်မာ)လူမျ ိုးပါ။

Q2 အကြိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာပါလဲ။အကြိုက်ဆုံးအစားအစာက ဘာပါလဲ။
ကြက်သားခေါက်ဆွဲကြော်နဲ့ ဒိန်ချဉ်ပါ။ 

Q3  အကြိုက်ဆုံးအရောင်က ဘာအရောင်ပါလဲ။ အကြိုက်ဆုံးအရောင်က ဘာအရောင်ပါလဲ။
အဖြူရောင်ပါ။

Q4 ပျော်ရွှင်ဖို့အတွက် ဘာကိုလုပ်ရတာ အကြိုက်ဆုံးလဲ။ ပျော်ရွှင်ဖို့အတွက် ဘာကိုလုပ်ရတာ အကြိုက်ဆုံးလဲ။ 

အလုပ်လုပ်ရတာ၊ အားပေးရတာနဲ့ တစ်ပါးသူကိုကူညီရတာပါ။
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Q6

Q7

Q8

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိပ္ပာယ်ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စကားလုံးတစ်လုံးတည်းနဲ့ ဘယ်လိုအဓိပ္ပာယ်
 ဖွင့်ချင်လဲ။  ဖွင့်ချင်လဲ။ 
Fairness

  ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ဝင်ရောက်ခဲ့တာပါလဲ။ADRA ကိုဘယ်တုန်းက စတင်ဝင်ရောက်ခဲ့တာပါလဲ။

မေလ ၂၀၀၈ ခုနှစ်ပါ။

 ADRA မှာ အလုပ်လုပ်ရတာ ဘာကြောင့်ကြိုက်နှစ်သက်ပါသလဲ။ ADRA မှာ အလုပ်လုပ်ရတာ ဘာကြောင့်ကြိုက်နှစ်သက်ပါသလဲ။

လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်အချင်းချင်းအတူတကွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြတာ
ကိုပါ။ 

Q5 ဘယ်နေရာဒေသ ဒါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သွားရောက်ဘယ်နေရာဒေသ ဒါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံကို သွားရောက်
လည်ပတ်ချင်ပါသလဲ။လည်ပတ်ချင်ပါသလဲ။
Washington DC (The Capitol), USA

ကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲပါကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲပါ

Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ ထိခိုက်လွယ်သော လူမှုအသိုင်းအဝန်းထံသို့ အကူအညီများ Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ ထိခိုက်လွယ်သော လူမှုအသိုင်းအဝန်းထံသို့ အကူအညီများ 
ပေးအပ်နိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံများအသီးသီးတွင် အကူအညီပေးရေးလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး ADRA Myanmar သည်လည်း ADRA ပေးအပ်နိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံများအသီးသီးတွင် အကူအညီပေးရေးလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး ADRA Myanmar သည်လည်း ADRA 
ကွန်ရက်အတွင်း ‘အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေသော မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာရုံး ဖြစ်ပါသည်။ကွန်ရက်အတွင်း ‘အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေသော မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာရုံး ဖြစ်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ဆိုဒ် www.adramyanamr.org သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။ သို့မဟုတ် သင့်စိတ်ပါဝင်စားမှုအတွက်ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ဆိုဒ် www.adramyanamr.org သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။ သို့မဟုတ် သင့်စိတ်ပါဝင်စားမှုအတွက်
recruitment@adramyanmar.org သို့ အခုပင်မေးလ်ပေးပို့လိုက်ပါ။recruitment@adramyanmar.org သို့ အခုပင်မေးလ်ပေးပို့လိုက်ပါ။



ဓာတ်ပုံ၏အကြောင်း

UNICEF မှ ရန်ပုံငွေထောက်ပံ့ပေးထားသော WinS စီမံကိန်းသည် ကရင်ပြည်နယ်ရှိ စီမံကိန်းပစ်မှတ်ထားသော ကျောင်းများအတွက် တစ်ကိုယ်ရေ 

သန့်ရှင်းရေး အသိပညာပေးအစီအစဉ်များကို ပြုလုပ်ပေးခဲ့သည်။
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ယခုလအတွက်
ဓာတ်ပုံ

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: adramyanmar.org

CONTACT US
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SEAQE2 

ယခုလတွင်၊ Norad နှင့် ADRA နော်ဝေးမှ ရန်ပုံငွေ
ထောက်ပံ့ထားသော SEAQE2 စီမံကိန်းသည် ACS 
ကျောင်း ၁၄ ကျောင်းအတွက် အရေးကြီးသော 
သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများနှင့် သင်ကြားရေးပစ္စည်း
များ ပံ့ပိုးပေးရန်အတွက် ရပ်ရွာသက်ဆိုင်သူများ
နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဤဖြန့်ဝေရေးလှုပ်ရှားမှုမှ တစ်ဆင့် သင်ကြားရေး 
ကိရိယာ ၁၆၀၅ ခု၊ သင်ကြားရေး ကိရိယာ ၁၄ 
ခုနှင့် ကျောင်းသား ကျောင်းသူ ပြဋ္ဌာန်းစာအုပ် 
၁၄၅၃ အုပ်တို့ကို ပေးပို့ဖြန့်ဝေပေးလျက်ရှိသည်။

ဤလုပ်ဆောင်ချက်သည် သင်ကြားရေးဆရာ
များနှင့် ကျောင်းသားများအား ထိရောက်
သောအရင်းအမြစ်များ ပေးဆောင်ရန် အဖွဲ့
အစည်း၏ ကတိကဝတ်ကို ထင်ဟပ်စေပြီး အကျ ိုး
သက်ရောက်မှုရှိသော ပညာရေးခရီးကို အာမခံ
ချက်ရရှိစေသည်လည်းဖြစ်သည်။

 

BRIGHT

ယခုလတွင် Global Affairs Canada နှင့် 
ADRA Canada တို့မှ ရန်ပုံငွေထောက်ပံ့ထား
သော BRIGHT စီမံကိန်းသည် လွိုင်ကော်နှင့် 
တန့်ယမ်းမြို့နယ်တို့မှ သင်တန်းသား ၅၈ ဦး
အတွက် အစားအသောက် ပြုပြင်ခြင်းနှင့် 
ဆပ်ပြာပြုလုပ်ခြင်းဆိုင်ရာ သင်တန်းများကို 
စီစဉ်ပေးခဲ့ပါသည်။

ထို့အပြင် BRIGHT စီမံကိန်း၏ တစ်စိတ်
တစ်ပိုင်းအနေဖြင့်၊ ယင်းလေ့ကျင့်ရေး
သင်တန်းနှစ်ခုလုံးအတွက် မရှိမဖြစ်လိုအပ်
သော starter kits များကို ထောက်ပံ့
ပေးခဲ့သည်။ ထို့အပြင် နမ္မတူမြို့နယ်ရှိ 
အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူ ၁၇ ဦးအား နှမ်းစေ့ 
(နှမ်းစေ့) များ ဖြန့်ဝေခဲ့သည်။

 နောက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အချက်အလက်များ
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ReCAP

ယခုလတွင် ReCAP စီမံကိန်းသည် အောက်ပါ
လုပ်ငန်းများကို ပြီးမြောက်ခဲ့သည်။

- စီမံကိန်းဒုတိယအဆင့်အတွက် အစည်းအဝေး
ပွဲကို ရန်ကုန်မြို့ Park Royal ဟိုတယ်တွင် 
ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ အဆိုပါအစည်းအဝေးသည် 
စီမံကိန်းအသစ်အား ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးခြင်း၊ ADRA 
မူဝါဒများကို ပြန်လည်ကြည့်ရှုခြင်းနှင့် လာမည့
စီမံကိန်းအသစ်လုပ်ငန်းမဟာဗျူဟာအတွက် 
အဓိကထားဆွေးနွေးခြင်းဖြစ်သည်။ 

အစည်းအဝေးအား ReCAP စီမံကိန်းအဖွဲ့သည် 
ရန်ကုန်ရုံးမှ အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ သုံးရက်တာ
ကာလအတွင်း အကျ ိုးရှိစွာ ဆွေးနွေးကျင်းပခဲ့
သည်။

- စီမံကိန်းသည် ကာလတို ဘက်စုံသုံး ငွေသား
အကူအညီ (MPCA) ပံ့ပိုးမှုဖြင့် အကျပ်အတည်း
များအတွင်း အရေးပေါ်နှင့် မရှိမဖြစ် လိုအပ်ချက်
များကို ဖြေရှင်းရာတွင် အရည်အချင်းပြည့်မီ
သော ပြည်တွင်းရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများ 
(IDPs) များကို ကူညီပေးလျက်ရှိသည်။ 
ချင်းပြည်နယ်တွင် ReCAP စီမံကိန်းသည် 
ထိခိုက်လွယ်သော IDPs အိမ်ထောင်စု ၁၀၅၀ 
စု အား၎င်းတို့၏ အခြေခံလိုအပ်ချက်များကို 
ဖြည့်ဆည်းပေးကြောင်း သေချာစေရန် ငွေကြေး
ထောက်ပံ့ပေးခဲ့ရာ။ အိမ်ထောင်စုတစ်စုလျှင် 
ကျပ် ၂၅၂၀၀၀ ရရှိခဲ့သည်။

SHAPE
MFAT နှင့် ADRA နယူးဇီလန်မှ ရန်ပုံငွေ
ထောက်ပံ့ပေးထားသည့် SHAPE စီမံကိန်း
သည် အောက်ပါလုပ်ငန်းများကို ပြီးမြောက်ခဲ့
သည်။

- SHAPE စီမံကိန်းအဖွဲ့သည် ၎င်းတို့၏ ပုံမှန်
လစဉ် အစည်းအဝေးအားပြုလုပ်ခဲ့သည်။
အဆိုပါသင်တန်းတွင် လေ့ကျင့်ရေးအရာရှိမှ 
အိမ်တွင်းဥယျာဉ်စိုက်ပျ ိုးခြင်းတွင် တိုးတက်မှု
များအကြောင်း မေးမြန်းပြီး စေတနာ့ဝန်ထမ်း
များကလည်း ၎င်းတို့၏ အသိအမြင်များကို 
စိတ်ပါလက်ပါ မျှဝေခဲ့ပါသည်။

- လက်ရှိတွင် စပါးသုတေသနပြုခြင်းကို 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ စီမံကိန်း
အဓိကထားဆောင်ရွက်သည့်ကျေးရွာ
တွင် ကောက်စိုက်အဆင့်သို့ ရောက်ရှိနေပြီ
ဖြစ်သည်။

 နောက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အချက်အလက်များ
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Emergency Response

၂၀၂၃ ခုနှစ် မေလတွင် ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်
ခဲ့သော ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း မိုချာသည် 
ရခိုင်ပြည်နယ်ရှိ မြို့အများစုကို ဝင်ရောက်
ဖျက်ဆီးခဲ့သည်။ Mocha သည် မြန်မာနိုင်ငံတွင် 
အပြင်းထန်ဆုံး ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းအဖြစ်
လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

မုန်တိုင်းပြီးဆုံးပြီးနောက် ADRA Myanmar 
သည် ကနဦး လျင်မြန်စွာ အရေးပေါ်တုံ့ပြန်
ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် ရခိုင်ပြည်နယ်၊ 
မြို့နယ်များတွင် စစ်တွေနှင့် ကျောက်တော်
စသည်ဖြင့် အဖွဲ့စေလွှတ်၍ စစ်တမ်းကောက်ယူ
စေခဲ့သည်။

ADRA ကွန်ရက် အရေးပေါ်ရန်ပုံငွေကို အသုံးချ၍ 
ADRA Myanmar သည် ဒေသတွင်း သတ္တမနေ့ 
ဥပုသ်ဘုရားကျောင်းမှ စေတနာ့ဝန်ထမ်းများ
နှင့်အတူ ရခိုင်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ မြို့နယ်များမှ 
မုန်တိုင်းဒဏ်သင့် ဒေသခံများအတွက် ဘက်စုံ
သုံး ငွေသားအကူအညီများ ပေးအပ်နိုင်ခဲ့သည်။

ဤလှုပ်ရှားမှုမှတစ်ဆင့် ADRA သည် ဆိုင်က
လုန်း မုန်တိုင်းဒဏ်သင့်မိသားစု ၂၀၀ ကျော်
အား ပံ့ပိုးကူညီနိုင်ခဲ့သည်။ အိမ်ထောင်စုတစ်စု
လျှင် ကျပ် ၁၀၀,၀၀၀ ထောက်ပံ့ပေးအပ်ခဲ့
သည်။ သို့သော်လည်း မိသားစုဝင်အချ ို့အတွက်
တာပေါ်လင်အမိုးအကာအစ ၂ ချပ်နှင့် ဆန် ၂၅ 
ကီလိုဂရမ်ကိုလည်း ထောက်ပံ့ပေးခဲ့သည်။ 

 နောက်ဆုံးရ စီမံကိန်း

 အချက်အလက်များ



ရေလွှမ်းမိုးမှုအတွင်း လုံခြုံစွာနေရန် ဂရုတစိုက်စီစဉ်ခြင်း၊ ပြင်ဆင်ခြင်းတို့အား လျှင်မြနစွာလုပ်ဆောင်ရန် လိုအပ်သည်။ ရေကြီးခြင်းသည် 
အလွန်အန္တရာယ်များပြီး ကြိုတင်မှန်းဆ၍ မရနိုင်သောကြောင့် သင့်ဘေးကင်းစေရန်အတွက် အောက်ပါအဆင့်များကို လုပ်ဆောင်ရန် 
အရေးကြီးပါသည်။

-  ဒေသန္တရသတင်း၊ ရေဒီယို သို့မဟုတ် တရားဝင် မိုးလေဝသဝန်ဆောင်မှုများမှ မိုးလေဝသခန့်မှန်းချက်များနှင့် ရေလွှမ်းမိုးမှု သတိပေးချက်များ
ကို စောင့်ကြည့်ပါ။

- အရေးပေါ်အစီအစဉ်ထားပါ- သတ်မှတ်ထားသောတွေ့ဆုံရန်နေရာများ၊ ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်များနှင့် ဆက်သွယ်ရေးနည်းလမ်းများ
ဖြင့် မိသားစုအရေးပေါ်အစီအစဉ်ကို ရေးဆွဲပါ။ သင့်အိမ်ထောင်စုရှိ လူတိုင်းသည် ရေလွှမ်းမိုးမှုဖြစ်လျှင် အစီအစဉ်နှင့် မည်သို့လုပ်ဆောင်ရမည်
ကို သေချာစွာသိရှိထားပါစေ။

- အရေးပေါ်အိတ်ပြင်ဆင်ပါ- အစားအစာ၊ ရေ၊ ဆေးဝါးများ၊ ရှေးဦးသူနာပြုပစ္စည်းများ၊ ဓာတ်မီး၊ ဘက်ထရီများ၊ အရေးကြီးစာရွက်စာတမ်းများ
နှင့် လိုအပ်သော ကိုယ်ရေးကိုယ်တာပစ္စည်းများ ပါ၀င်သောအရေးပေါ်အိတ်ကို ပြင်ဆင်ထားပါ။

- အဖိုးတန်ပစ္စည်းများကိုသေချာစွာထားရှိပါ- အရေးကြီးသော စာရွက်စာတမ်းများ၊ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများနှင့် အဖိုးတန်ပစ္စည်းများကို မြေပြင်နှင့် 
ဝေးပြီး ရေလွှမ်းမိုးမှုဘေးမှ လွတ်ကင်းစေရန် အမြင့်တွင်ထားရှိပါ။

  - သင့်အိမ်အား လုံခြုံအောင်ထားပါ- ဖြစ်နိုင်ချေရှိသော ရေလွှမ်းမိုးမှုအဆင့်ထက်တွင် လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများနှင့် အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများကို 
အမြင့်တွင်ထားပါ။ သင့်အိမ်မှရေကို လမ်းကြောင်းပြောင်းရန်နှင့် အိမ်တွင်းမဝင်ရောက်စေရန် သဲအိတ်များဖြင့် ကာရံထားရှိပါ။

-Evacuation- ဒေသအာဏာပိုင်များက ထုတ်ပြန်ထားသော ဘေးလွတ်ရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းရန် အမိန့်ကို လိုက်နာပါ။ ရွှေ့ပြောင်းဖို့ အကြံပြုလာပါ
ကလည်း ချက်ခြင်းလုပ်ဆောင်ပါ။ ကုန်းမြင့်သို့ ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်ပြီး ရေကြီးရေလျှမံှု ကျရောက်နိုင်သော နေရာများကို ရှောင်ရှားပါ။

- အန္တရာယ်များနိုင်သောကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်နေသော လမ်းများနှင့်နေရာများသို့ လမ်းလျှောက်ခြင်း သို့မဟုတ် ကားမောင်းခြင်းမှ 
ရှောင်ကြဉ်ပါ။
 
- ဆက်သွယ်မှုရှိပါ- သင့်ဖုန်းကို အားသွင်းထားပြီး အဆက်အသွယ်ရရှိရန်လုပ်ဆောင်ပါ။ ဘေးလွတ်ရာသို့ ထွက်ခွာရန် လိုအပ်ပါက သင့်အား 
ဘေးကင်းကြောင်းနှင့် သင့်နေရာတွင် ရှိနေကြောင်း မိသားစုနှင့် သူငယ်ချင်းများအား အသိပေးအကြောင်းကြားပါ။

- ရေလွှမ်းမိုးပြီးနောက် သတိထားပါ- အာဏာပိုင်များက ဘေးကင်းကြောင်း ကြေညာမှသာ နေအိမ်သို့ပြနပါ။ နေအိမ်သို့ ရောက်ပါကလည်း 
သင့်အိမ်ကို ပျက်စီးမှုရှိမရှိ စစ်ဆေးပါ။ လျှပ်စစ်ပြဿနာများ၊ အဆောက်အအုံများ ပျက်စီးခြင်းကဲ့သို့သော အန္တရာယ်များရှိ မရှိကို သတိထားပါ။
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EVENTS
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