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Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် သတ္တမ
နေ့ေို နြမော်လင့်ြြင်းအသင်းနတာ်၏ ေမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူသားြျင်း 
စာောနောေ်ေားမှုဆိုင်ရာ လေ်ရုံးနတာ်အေွဲ့တစ်ြုလည်းြေစ်သည်။ 
ADRA သည် လူမျ ိုး၊ နိုင်ငံနရးဆေ်နွယ်မှု၊ ေျား၊ မ သို့မဟုတ် ဘာသာ
နရးအသင်းအေွဲ့တို့ေို ြွဲြြားြြင်းမရှိဘဲ နိုင်ငံနေါင်း ၁၀၇ နိုင်ငံရှိ 
ြေည်သူများအတွေ် ေယ်ဆယ်နရးနှင့် ေွံ့ဖေိုးနရးအေူအညီများေို 
နေးအေ်လျေ်ရှိသည်။ နေသြံလူမှုအေွဲ့အစည်းများ၊ သေ်ဆိုင်ရာ
တာဝေ်ရှိသူများနှင့် အတူတေွေူးနေါင်းြြင်းအားြေင့် ေျွန်ုေ်တို့သည် 
ယဉ်နေျးမှုအရ သေ်ဆိုင်နသာ အစီအစဉ်များေို နေးအေ်နိုင်မည်ြေစ်
ဖေီး နရရှည်တည်တံ့နသာ နြောင်းလဲမှုအတွေ်လည်း စွမ်းနဆာင်ရည်
ေို တည်နဆာေ်နိုင်မည်ြေစ်သည်။

ADRA Myanmar သည် ြမေ်မာနိုင်ငံတွင် အသိအမှတ်ြေု 
မှတ်ေုံတင်ေားနသာ INGO တစ်ြုြေစ်ဖေီး ADRA ေွေ်ရေ်အတွင်း 
အနောင်အေည်နော်နဆာင်ရွေ်နေနသာ အေွဲ့အစည်းလည်း
ြေစ်သည်။ ၁၉၈၄ ြုနှစ် တွင် စတင်တည်နောင်ြဲ့နသာ ADRA 
Myanmar သည် နိုင်ငံတစ်ဝေ်း ေွံ့ဖေိုးတိုးတေ်နရးနှင့် ေယ်ဆယ်နရး 
အေူအညီများ ေံ့ေိုးနေးသည့် ADRA ေွေ်ရေ်အတွင်း နရှးအေျဆုံး 
နိုင်ငံရုံးများအေေ်မှ တစ်ြုလည်းြေစ်သည်။ ADRA Myanmar သည်
အသေ်နမွးဝမ်းနေျာင်းမှု၊ ေညာနရး၊ ေျေ်းမာနရးနှင့် အနရးနေါ်
အနြြအနေတွင်တုံ့ြေေ်နဆာင်ရွေ်ြြင်းစသည့် အဓိေေဏ္ဍကေီး
နလးြုြေင့် စီမံေိေ်းလုေ်ငေ်းများေို လုေ်နဆာင်လျေ်ရှိသည်။ ADRA 
Myanmar ၏ ရုံးြျုေ်မှာ ရေ်ေုေ်ဖမို့တွင် တည်ရှိဖေီး ေရင်ြေည်ေယ်၊ 
ရှမ်းြေည်ေယ်၊ မနေွးတိုင်းနေသကေီးနှင့် မန္တနလးတိုင်း နေသကေီးတို့
တွင်လည်း ရုံးြွဲများေို ေွင့်လှစ်ေားသည်။

ADRA ၏ အနြောင်း 

ADRA Myanmar ၏ အနြောင်း 



အသေ် ၂၃ နှစ်အရွယ် နော်နောသည် ေရင်ြေည်ေယ် လှိုင်းဘွဲဖမို့ေယ်တွင် မိသားစုနှင့်အတူ နေေိုင်လျေ်ရှိသည်။ သူတို့ရွာ
အတွေ် အကေီးမားဆုံးြေဿောမှာ နရရှားေါးဖေီး သေ့်ရှင်းနသာနရသေ့်နှင့် သင့်တင့်နောင်းမွေ်နသာ မိလ္လာစေစ်မရှိြြင်းတို့နြောင့် 
မြောြဏဆိုသလို ေျားောဝမ်းနလှောမှုများ ကေုံနတွ့ရနလ့ရှိသည်။

နနွရာသီတွင် အဆိုေါနေျးရွာများရှိ ရွာသူရွာသားများ အသုံးြေုနိုင်နသာ နရတွင်းများမှာလည်း ြေ်းနြြာေ်ော နြျာင်းအတွင်း နရ
ေည်းသွားြြင်းနြောင့်လည်း နရအြေ်အြဲကေုံနတွ့နေရဖေီး တိရစ္ဆာေ်နှင့် စွေ့်ေစ်အညစ်အနြေးများနြောင့် နြျာင်းနရမှာလည်း 
ညစ်ညမ်းမှုများရှိသည်။

မသေ့်ရှင်းနသာနရနြောင့် မိသားစုအြျ ို့သည် ဝမ်းေျေ်ဝမ်းနလှောနရာဂါေဲ့သို့ ြံစားရဖေီး အြျ ို့မှာ ယားယံြြင်းတို့ေို ကေုံနတွ့နေရ
သည်။  ဤြေဿောများနှင့် အြေ်အြဲများေို နေျာ်လွှားရေ်အတွေ် ADRA ၏ WC4P စီမံေိေ်းသည် ယင်းရွာနေသြံများနှင့် အတူ
ေူးနေါင်း၍ နရနေးနဝနရးစေစ်ေို တည်နဆာေ်ြဲ့သည်။

“အိမ်ေဲ့ နြျာင်းေ ေည်းေည်းနဝးလို့ နရယူေို့ အြျေိ်ယူရတယ်။ နရမရှိရင် ြျေ်ြေုတ်၊ နရြျ ိုးေို့ အဆင်မနြေဘူး” ဟု ရွာသားတစ်
ဦးေ နြောဆိုသည်။

UNICEF မှ ရေ်ေုံနငွနောေ်ေံ့ေားနသာ WC4P စီမံေိေ်းသည် ၂၀၂၂ ြုနှစ် ဇူလိုင်လမှ ၂၀၂၃ ြုနှစ် ဇွေ်လအတွင်း လှိုင်းဘွဲဖမို့ေယ်ရှိ 
နေျးရွာနလးရွာေို အေျ ိုးြေုမည့် နရနေးနဝနရးစေစ်တည်နဆာေ်နရးအတွေ် ေံ့ေိုးနေးြဲ့သည်။

“အရင်တုေ်းေနတာ့ ရွာနလးရွာမှာ တွဲလုေ်ရတဲ့ အနလ့အေျင့်ေ ရှားတယ်။ စီမံေိေ်းရဲ့ လုေ်ငေ်းနဆာင်တာနတွေို နဆာင်ရွေ်
တဲ့အြါ ေျွေ်နတာ်တို့အတူတေွေါဝင်ြဲ့ြေတယ်။ နဆာေ်လုေ်နရးသုံးေစ္စည်းနတွေို သယ်ယူော ေိုေ်လိုင်းစေစ်အတွေ် 
ေတုတ်ေျင်းနတွ အတူတေွ တူးနော်ြဲ့ြေတယ်။ နောေ်အြု နရနေးနဝနရးနော်မတီေို နေျးရွာ နလးရွာေ ေိုယ်စားလှယ်နတွ 
စုနေါင်းဖေီး နရနေးနဝနရး နော်မတီ ေွဲ့ေားေါတယ်” ဟု အသေ် ၆၉ နှစ်အရွယ်ရှိ နရနော်မတီ အတွင်းနရးမှူး ဦးနစာလှေိုးေ 
နြောဆိုသည်။

စီမံေိေ်းမှတစ်ဆင့် နရစီမံြေ့်ြွဲမှုနော်မတီေွဲ့စည်းြြင်း၊ စွမ်းရည်ြမေင့်တင်ြြင်းသင်တေ်းများနှင့် နရစေစ်နရရှည်အသုံးြေုမှုနှင့် 
သင့်နလျာ်နသာစီမံြေ့်ြွဲမှုတို့အတွေ် အသိေညာနေးေွဲများ ေျင်းေြေုလုေ်ြဲ့သည်။

နရေိုေ်လိုင်းသည် ေိုေ်လိုင်းမှ အရှည်နေ ၁၉၀၆၀ ြေ့်ရှိဖေီး ရွာနလးရွာသို့ သွယ်တေ်းေားသည်။ ဤနရစေစ်ေို တည်နဆာေ်ြြင်း
ြေင့် ရေ်ရွာလူေု ၁၀၀၀ ြေ့်နှင့် ရေ်ရွာနလးြုမှ အိမ်နောင်စု ၁၇၀ ြေ့်သည် အိမ်တွင်းသုံးနရအလုံအနလာေ်ရရှိမည်ြေစ်သည်။

 အြု ေျွေ်မအိမ်ေားမှာရှိတဲ့ နရေိုေ်ေနေတင် နရေို အြျေိ်မနရွးရနိုင်ေါဖေီ။ နရနစာင့်စရာမလို
နတာ့ေါဘူး။ ြျေ်ြေုတ်ေို့ေဲ့ နဆးနြောေို့အတွေ် နရေို စိတ်ေူစရာ မလိုနတာ့ေါဘူး။ ေါနြောင့်
နေျးဇူးတင်ေါတယ်။

“
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ရောင်းေါး

နော်နော၏ ဇာတ်နြောင်း



 ေျွန်ုေ်တို့ဝေ်ေမ်းနှင့်

 နတွ့ဆုံြြင်း AUNG NYI NYI HTWEAUNG NYI NYI HTWE
Logistic Officer - CASE2LEARNLogistic Officer - CASE2LEARN

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားေါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားေါလဲ။ 
ဗမာ(ြမေ်မာ)လူမျ ိုးေါ။

Q2 အကေိုေ်ဆုံးအစားအစာေ ဘာေါလဲ။အကေိုေ်ဆုံးအစားအစာေ ဘာေါလဲ။
ြေေ်သားနြါေ်ဆွဲနြော်ေဲ့ ေိေ်ြျဉ်ေါ။ 

Q3  အကေိုေ်ဆုံးအနရာင်ေ ဘာအနရာင်ေါလဲ။ အကေိုေ်ဆုံးအနရာင်ေ ဘာအနရာင်ေါလဲ။
အြေူနရာင်ေါ။

Q4 နေျာ်ရွှင်ေို့အတွေ် ဘာေိုလုေ်ရတာ အကေိုေ်ဆုံးလဲ။ နေျာ်ရွှင်ေို့အတွေ် ဘာေိုလုေ်ရတာ အကေိုေ်ဆုံးလဲ။ 

အလုေ်လုေ်ရတာ၊ အားနေးရတာေဲ့ တစ်ေါးသူေိုေူညီရတာေါ။
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Q6

Q7

Q8

ေိုယ့်ေိုယ်ေိုယ် စေားလုံးတစ်လုံးတည်းေဲ့ ဘယ်လိုအဓိေ္ပာယ်ေိုယ့်ေိုယ်ေိုယ် စေားလုံးတစ်လုံးတည်းေဲ့ ဘယ်လိုအဓိေ္ပာယ်
 ေွင့်ြျင်လဲ။  ေွင့်ြျင်လဲ။ 
Fairness

  ADRA ေိုဘယ်တုေ်းေ စတင်ဝင်နရာေ်ြဲ့တာေါလဲ။ADRA ေိုဘယ်တုေ်းေ စတင်ဝင်နရာေ်ြဲ့တာေါလဲ။

နမလ ၂၀၀၈ ြုနှစ်ေါ။

 ADRA မှာ အလုေ်လုေ်ရတာ ဘာနြောင့်ကေိုေ်နှစ်သေ်ေါသလဲ။ ADRA မှာ အလုေ်လုေ်ရတာ ဘာနြောင့်ကေိုေ်နှစ်သေ်ေါသလဲ။

လုေ်နော်ေိုင်ေေ်အြျင်းြျင်းအတူတေွေူးနေါင်းနဆာင်ရွေ်ြေတာ
ေိုေါ။ 

Q5 ဘယ်နေရာနေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံေို သွားနရာေ်ဘယ်နေရာနေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံေို သွားနရာေ်
လည်ေတ်ြျင်ေါသလဲ။လည်ေတ်ြျင်ေါသလဲ။
Washington DC (The Capitol), USA

ကျွန်ုေ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲေါကျွန်ုေ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲေါ

Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် ကမ္ဘာတစ်ေန်းေှိ ထိြိုက်လွယ်ရသာ လူမှုအသိုင်းအေန်းထံသို့ အကူအညီမေား Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် ကမ္ဘာတစ်ေန်းေှိ ထိြိုက်လွယ်ရသာ လူမှုအသိုင်းအေန်းထံသို့ အကူအညီမေား 
ရေးအေ်နိုင်ေန်အတွက် နိုင်ငံမေားအသီးသီးတွင် အကူအညီရေးရေးလုေ်ငန်းမေားကို ရောင်ေွက်လေက်ေှိပေီး ADRA Myanmar သည်လည်း ADRA ရေးအေ်နိုင်ေန်အတွက် နိုင်ငံမေားအသီးသီးတွင် အကူအညီရေးရေးလုေ်ငန်းမေားကို ရောင်ေွက်လေက်ေှိပေီး ADRA Myanmar သည်လည်း ADRA 
ကွန်ေက်အတွင်း ‘အရကာင်အထည်ရဖာ်ရောင်ေွက်ရနရသာ ခမန်မာနိုင်ငံေိုင်ောရုံး ခဖစ်ေါသည်။ကွန်ေက်အတွင်း ‘အရကာင်အထည်ရဖာ်ရောင်ေွက်ရနရသာ ခမန်မာနိုင်ငံေိုင်ောရုံး ခဖစ်ေါသည်။

ကျွန်ုေ်တို့၏ေဘ်ေိုဒ် www.adramyanamr.org သို့ ေင်ရောက်ကကည့်ရှုေါ။ သို့မဟုတ် သင့်စိတ်ေါေင်စားမှုအတွက်ကျွန်ုေ်တို့၏ေဘ်ေိုဒ် www.adramyanamr.org သို့ ေင်ရောက်ကကည့်ရှုေါ။ သို့မဟုတ် သင့်စိတ်ေါေင်စားမှုအတွက်
recruitment@adramyanmar.org သို့ အြုေင်ရမးလ်ရေးေို့လိုက်ေါ။recruitment@adramyanmar.org သို့ အြုေင်ရမးလ်ရေးေို့လိုက်ေါ။



ဓာတ်ေုံ၏အနြောင်း

UNICEF မှ ရေ်ေုံနငွနောေ်ေံ့နေးေားနသာ WinS စီမံေိေ်းသည် ေရင်ြေည်ေယ်ရှိ စီမံေိေ်းေစ်မှတ်ေားနသာ နေျာင်းများအတွေ် တစ်ေိုယ်နရ 

သေ့်ရှင်းနရး အသိေညာနေးအစီအစဉ်များေို ြေုလုေ်နေးြဲ့သည်။
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ယြုလအတွက်
ဓာတ်ေုံ

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: adramyanmar.org

CONTACT US
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SEAQE2 

ယြုလတွင်၊ Norad နှင့် ADRA နော်နဝးမှ ရေ်ေုံနငွ
နောေ်ေံ့ေားနသာ SEAQE2 စီမံေိေ်းသည် ACS 
နေျာင်း ၁၄ နေျာင်းအတွေ် အနရးကေီးနသာ 
သင်နောေ်ေူေစ္စည်းများနှင့် သင်ြေားနရးေစ္စည်း
များ ေံ့ေိုးနေးရေ်အတွေ် ရေ်ရွာသေ်ဆိုင်သူများ
နှင့် ေူးနေါင်းနဆာင်ရွေ်လျေ်ရှိသည်။

ဤြေေ့်နဝနရးလှုေ်ရှားမှုမှ တစ်ဆင့် သင်ြေားနရး 
ေိရိယာ ၁၆၀၅ ြု၊ သင်ြေားနရး ေိရိယာ ၁၄ 
ြုနှင့် နေျာင်းသား နေျာင်းသူ ြေဋ္ဌာေ်းစာအုေ် 
၁၄၅၃ အုေ်တို့ေို နေးေို့ြေေ့်နဝနေးလျေ်ရှိသည်။

ဤလုေ်နဆာင်ြျေ်သည် သင်ြေားနရးဆရာ
များနှင့် နေျာင်းသားများအား ေိနရာေ်
နသာအရင်းအြမစ်များ နေးနဆာင်ရေ် အေွဲ့
အစည်း၏ ေတိေဝတ်ေို ေင်ဟေ်နစဖေီး အေျ ိုး
သေ်နရာေ်မှုရှိနသာ ေညာနရးြရီးေို အာမြံ
ြျေ်ရရှိနစသည်လည်းြေစ်သည်။

 

BRIGHT

ယြုလတွင် Global Affairs Canada နှင့် 
ADRA Canada တို့မှ ရေ်ေုံနငွနောေ်ေံ့ေား
နသာ BRIGHT စီမံေိေ်းသည် လွိုင်နော်နှင့် 
တေ့်ယမ်းဖမို့ေယ်တို့မှ သင်တေ်းသား ၅၈ ဦး
အတွေ် အစားအနသာေ် ြေုြေင်ြြင်းနှင့် 
ဆေ်ြောြေုလုေ်ြြင်းဆိုင်ရာ သင်တေ်းများေို 
စီစဉ်နေးြဲ့ေါသည်။

ေို့အြေင် BRIGHT စီမံေိေ်း၏ တစ်စိတ်
တစ်ေိုင်းအနေြေင့်၊ ယင်းနလ့ေျင့်နရး
သင်တေ်းနှစ်ြုလုံးအတွေ် မရှိမြေစ်လိုအေ်
နသာ starter kits များေို နောေ်ေံ့
နေးြဲ့သည်။ ေို့အြေင် ေမ္မတူဖမို့ေယ်ရှိ 
အေျ ိုးြံစားြွင့်ရှိသူ ၁၇ ဦးအား နှမ်းနစ့ 
(နှမ်းနစ့) များ ြေေ့်နဝြဲ့သည်။

 နောေ်ဆုံးရ စီမံေိေ်း

 အြျေ်အလေ်များ
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ReCAP

ယြုလတွင် ReCAP စီမံေိေ်းသည် နအာေ်ေါ
လုေ်ငေ်းများေို ဖေီးနြမာေ်ြဲ့သည်။

- စီမံေိေ်းေုတိယအဆင့်အတွေ် အစည်းအနဝး
ေွဲေို ရေ်ေုေ်ဖမို့ Park Royal ဟိုတယ်တွင် 
ြေုလုေ်ြဲ့သည်။ အဆိုေါအစည်းအနဝးသည် 
စီမံေိေ်းအသစ်အား ညေိနှိုင်းနဆွးနနွးြြင်း၊ ADRA 
မူဝါေများေို ြေေ်လည်ြေည့်ရှုြြင်းနှင့် လာမည့
စီမံေိေ်းအသစ်လုေ်ငေ်းမဟာဗျူဟာအတွေ် 
အဓိေေားနဆွးနနွးြြင်းြေစ်သည်။ 

အစည်းအနဝးအား ReCAP စီမံေိေ်းအေွဲ့သည် 
ရေ်ေုေ်ရုံးမှ အေွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ သုံးရေ်တာ
ောလအတွင်း အေျ ိုးရှိစွာ နဆွးနနွးေျင်းေြဲ့
သည်။

- စီမံေိေ်းသည် ောလတို ဘေ်စုံသုံး နငွသား
အေူအညီ (MPCA) ေံ့ေိုးမှုြေင့် အေျေ်အတည်း
များအတွင်း အနရးနေါ်နှင့် မရှိမြေစ် လိုအေ်ြျေ်
များေို နြေရှင်းရာတွင် အရည်အြျင်းြေည့်မီ
နသာ ြေည်တွင်းနရွှ့နြောင်းနေေိုင်သူများ 
(IDPs) များေို ေူညီနေးလျေ်ရှိသည်။ 
ြျင်းြေည်ေယ်တွင် ReCAP စီမံေိေ်းသည် 
ေိြိုေ်လွယ်နသာ IDPs အိမ်နောင်စု ၁၀၅၀ 
စု အား၎င်းတို့၏ အနြြြံလိုအေ်ြျေ်များေို 
ြေည့်ဆည်းနေးနြောင်း နသြျာနစရေ် နငွနြေး
နောေ်ေံ့နေးြဲ့ရာ။ အိမ်နောင်စုတစ်စုလှေင် 
ေျေ် ၂၅၂၀၀၀ ရရှိြဲ့သည်။

SHAPE
MFAT နှင့် ADRA ေယူးဇီလေ်မှ ရေ်ေုံနငွ
နောေ်ေံ့နေးေားသည့် SHAPE စီမံေိေ်း
သည် နအာေ်ေါလုေ်ငေ်းများေို ဖေီးနြမာေ်ြဲ့
သည်။

- SHAPE စီမံေိေ်းအေွဲ့သည် ၎င်းတို့၏ ေုံမှေ်
လစဉ် အစည်းအနဝးအားြေုလုေ်ြဲ့သည်။
အဆိုေါသင်တေ်းတွင် နလ့ေျင့်နရးအရာရှိမှ 
အိမ်တွင်းဥယျာဉ်စိုေ်ေျ ိုးြြင်းတွင် တိုးတေ်မှု
များအနြောင်း နမးြမေ်းဖေီး နစတော့ဝေ်ေမ်း
များေလည်း ၎င်းတို့၏ အသိအြမင်များေို 
စိတ်ေါလေ်ေါ မှေနဝြဲ့ေါသည်။

- လေ်ရှိတွင် စေါးသုနတသေြေုြြင်းေို 
ဆေ်လေ်နဆာင်ရွေ်လျေ်ရှိရာ စီမံေိေ်း
အဓိေေားနဆာင်ရွေ်သည့်နေျးရွာ
တွင် နောေ်စိုေ်အဆင့်သို့ နရာေ်ရှိနေဖေီ
ြေစ်သည်။

 နောေ်ဆုံးရ စီမံေိေ်း

 အြျေ်အလေ်များ
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Emergency Response

၂၀၂၃ ြုနှစ် နမလတွင် ဝင်နရာေ်တိုေ်ြတ်
ြဲ့နသာ ဆိုင်ေလုေ်းမုေ်တိုင်း မိုြျာသည် 
ရြိုင်ြေည်ေယ်ရှိ ဖမို့အများစုေို ဝင်နရာေ်
ေျေ်ဆီးြဲ့သည်။ Mocha သည် ြမေ်မာနိုင်ငံတွင် 
အြေင်းေေ်ဆုံး ဆိုင်ေလုေ်းမုေ်တိုင်းအြေစ်
လည်း မှတ်တမ်းဝင်ြဲ့သည်။

မုေ်တိုင်းဖေီးဆုံးဖေီးနောေ် ADRA Myanmar 
သည် ေေဦး လျင်ြမေ်စွာ အနရးနေါ်တုံ့ြေေ်
နဆာင်ရွေ်နိုင်နရးအတွေ် ရြိုင်ြေည်ေယ်၊ 
ဖမို့ေယ်များတွင် စစ်နတွနှင့် နေျာေ်နတာ်
စသည်ြေင့် အေွဲ့နစလွှတ်၍ စစ်တမ်းနောေ်ယူ
နစြဲ့သည်။

ADRA ေွေ်ရေ် အနရးနေါ်ရေ်ေုံနငွေို အသုံးြျ၍ 
ADRA Myanmar သည် နေသတွင်း သတ္တမနေ့ 
ဥေုသ်ဘုရားနေျာင်းမှ နစတော့ဝေ်ေမ်းများ
နှင့်အတူ ရြိုင်ြေည်ေယ်အတွင်းရှိ ဖမို့ေယ်များမှ 
မုေ်တိုင်းေဏ်သင့် နေသြံများအတွေ် ဘေ်စုံ
သုံး နငွသားအေူအညီများ နေးအေ်နိုင်ြဲ့သည်။

ဤလှုေ်ရှားမှုမှတစ်ဆင့် ADRA သည် ဆိုင်ေ
လုေ်း မုေ်တိုင်းေဏ်သင့်မိသားစု ၂၀၀ နေျာ်
အား ေံ့ေိုးေူညီနိုင်ြဲ့သည်။ အိမ်နောင်စုတစ်စု
လှေင် ေျေ် ၁၀၀,၀၀၀ နောေ်ေံ့နေးအေ်ြဲ့
သည်။ သို့နသာ်လည်း မိသားစုဝင်အြျ ို့အတွေ်
တာနေါ်လင်အမိုးအောအစ ၂ ြျေ်နှင့် ဆေ် ၂၅ 
ေီလိုဂရမ်ေိုလည်း နောေ်ေံ့နေးြဲ့သည်။ 

 နောေ်ဆုံးရ စီမံေိေ်း

 အြျေ်အလေ်များ



နရလွှမ်းမိုးမှုအတွင်း လုံခြုံစွာနေရေ် ဂရုတစိုေ်စီစဉ်ြြင်း၊ ြေင်ဆင်ြြင်းတို့အား လှေင်ြမေ်စွာလုေ်နဆာင်ရေ် လိုအေ်သည်။ နရကေီးြြင်းသည် 
အလွေ်အန္တရာယ်များဖေီး ကေိုတင်မှေ်းဆ၍ မရနိုင်နသာနြောင့် သင့်နဘးေင်းနစရေ်အတွေ် နအာေ်ေါအဆင့်များေို လုေ်နဆာင်ရေ် 
အနရးကေီးေါသည်။

-  နေသန္တရသတင်း၊ နရေီယို သို့မဟုတ် တရားဝင် မိုးနလဝသဝေ်နဆာင်မှုများမှ မိုးနလဝသြေ့်မှေ်းြျေ်များနှင့် နရလွှမ်းမိုးမှု သတိနေးြျေ်များ
ေို နစာင့်ြေည့်ေါ။

- အနရးနေါ်အစီအစဉ်ေားေါ- သတ်မှတ်ေားနသာနတွ့ဆုံရေ်နေရာများ၊ ဆေ်သွယ်ရေ်အြျေ်အလေ်များနှင့် ဆေ်သွယ်နရးေည်းလမ်းများ
ြေင့် မိသားစုအနရးနေါ်အစီအစဉ်ေို နရးဆွဲေါ။ သင့်အိမ်နောင်စုရှိ လူတိုင်းသည် နရလွှမ်းမိုးမှုြေစ်လှေင် အစီအစဉ်နှင့် မည်သို့လုေ်နဆာင်ရမည်
ေို နသြျာစွာသိရှိေားေါနစ။

- အနရးနေါ်အိတ်ြေင်ဆင်ေါ- အစားအစာ၊ နရ၊ နဆးဝါးများ၊ နရှးဦးသူောြေုေစ္စည်းများ၊ ဓာတ်မီး၊ ဘေ်ေရီများ၊ အနရးကေီးစာရွေ်စာတမ်းများ
နှင့် လိုအေ်နသာ ေိုယ်နရးေိုယ်တာေစ္စည်းများ ေါ၀င်နသာအနရးနေါ်အိတ်ေို ြေင်ဆင်ေားေါ။

- အေိုးတေ်ေစ္စည်းများေိုနသြျာစွာေားရှိေါ- အနရးကေီးနသာ စာရွေ်စာတမ်းများ၊ လှေေ်စစ်ေစ္စည်းများနှင့် အေိုးတေ်ေစ္စည်းများေို နြမြေင်နှင့် 
နဝးဖေီး နရလွှမ်းမိုးမှုနဘးမှ လွတ်ေင်းနစရေ် အြမင့်တွင်ေားရှိေါ။

  - သင့်အိမ်အား လုံခြုံနအာင်ေားေါ- ြေစ်နိုင်နြျရှိနသာ နရလွှမ်းမိုးမှုအဆင့်ေေ်တွင် လှေေ်စစ်ေစ္စည်းများနှင့် အသုံးအနဆာင်ေစ္စည်းများေို 
အြမင့်တွင်ေားေါ။ သင့်အိမ်မှနရေို လမ်းနြောင်းနြောင်းရေ်နှင့် အိမ်တွင်းမဝင်နရာေ်နစရေ် သဲအိတ်များြေင့် ောရံေားရှိေါ။

-Evacuation- နေသအာဏာေိုင်များေ ေုတ်ြေေ်ေားနသာ နဘးလွတ်ရာသို့ နရွှ့နြောင်းရေ် အမိေ့်ေို လိုေ်ောေါ။ နရွှ့နြောင်းေို့ အကေံြေုလာေါ
ေလည်း ြျေ်ြြင်းလုေ်နဆာင်ေါ။ ေုေ်းြမင့်သို့ နြောင်းနရွှ့နေေိုင်ဖေီး နရကေီးနရလှေမံှု ေျနရာေ်နိုင်နသာ နေရာများေို နရှာင်ရှားေါ။

- အန္တရာယ်များနိုင်နသာနြောင့် နရကေီးနရလှေမံှုြေစ်နေနသာ လမ်းများနှင့်နေရာများသို့ လမ်းနလှောေ်ြြင်း သို့မဟုတ် ေားနမာင်းြြင်းမှ 
နရှာင်ြေဉ်ေါ။
 
- ဆေ်သွယ်မှုရှိေါ- သင့်ေုေ်းေို အားသွင်းေားဖေီး အဆေ်အသွယ်ရရှိရေ်လုေ်နဆာင်ေါ။ နဘးလွတ်ရာသို့ ေွေ်ြွာရေ် လိုအေ်ေါေ သင့်အား 
နဘးေင်းနြောင်းနှင့် သင့်နေရာတွင် ရှိနေနြောင်း မိသားစုနှင့် သူငယ်ြျင်းများအား အသိနေးအနြောင်းြေားေါ။

- နရလွှမ်းမိုးဖေီးနောေ် သတိေားေါ- အာဏာေိုင်များေ နဘးေင်းနြောင်း နြေညာမှသာ နေအိမ်သို့ြေေ်ေါ။ နေအိမ်သို့ နရာေ်ေါေလည်း 
သင့်အိမ်ေို ေျေ်စီးမှုရှိမရှိ စစ်နဆးေါ။ လှေေ်စစ်ြေဿောများ၊ အနဆာေ်အအုံများ ေျေ်စီးြြင်းေဲ့သို့နသာ အန္တရာယ်များရှိ မရှိေို သတိေားေါ။
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