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Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် သတ္တမ
စေ့ေို စြမော်လင့်ြြင်းအသင်းစတာ်၏ ေမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူသားြျင်း 
ောောစောေ်ေားမှုဆိုင်ရာ လေ်ရုံးစတာ်အဖွဲ့တေ်ြုလည်းြဖေ်သည်။ 
ADRA သည် လူမျ ိုး၊ နိုင်ငံစရးဆေ်နွယ်မှု၊ ေျား၊ မ သို့မဟုတ် ဘာသာ
စရးအသင်းအဖွဲ့တို့ေို ြွဲြြားြြင်းမရှိဘဲ နိုင်ငံစေါင်း ၁၂၀ ရှိ ြေည်သူများ
အတွေ် ေယ်ဆယ်စရးနှင့် ဖွံ့ဖဖိုးစရးအေူအညီများေို စေးအေ်လျေ်
ရှိသည်။ စေသြံလူမှုအဖွဲ့အေည်းများ၊ သေ်ဆိုင်ရာတာဝေ်ရှိသူများ
နှင့် အတူတေွေူးစေါင်းြြင်းအားြဖင့် ေျွန်ုေ်တို့သည် ယဉ်စေျးမှု
အရ သေ်ဆိုင်စသာ အေီအေဉ်များေို စေးအေ်နိုင်မည်ြဖေ်ဖေီး 
စရရှည်တည်တံ့စသာ စြောင်းလဲမှုအတွေ်လည်း ေွမ်းစဆာင်ရည်ေို 
တည်စဆာေ်နိုင်မည်ြဖေ်သည်။

ADRA Myanmar သည် ြမေ်မာနိုင်ငံတွင် အသိအမှတ်ြေု 
မှတ်ေုံတင်ေားစသာ INGO တေ်ြုြဖေ်ဖေီး ADRA ေွေ်ရေ်အတွင်း 
အစောင်အေည်စဖာ်စဆာင်ရွေ်စေစသာ အဖွဲ့အေည်းလည်း
ြဖေ်သည်။ ၁၉၈၄ ြုနှေ် တွင် ေတင်တည်စောင်ြဲ့စသာ ADRA 
Myanmar သည် နိုင်ငံတေ်ဝေ်း ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်စရးနှင့် ေယ်ဆယ်စရး 
အေူအညီများ ေံ့ေိုးစေးသည့် ADRA ေွေ်ရေ်အတွင်း စရှးအေျဆုံး 
နိုင်ငံရုံးများအေေ်မှ တေ်ြုလည်းြဖေ်သည်။ ADRA Myanmar သည်
အသေ်စမွးဝမ်းစေျာင်းမှု၊ ေညာစရး၊ ေျေ်းမာစရးနှင့် အစရးစေါ်
အစြြအစေတွင်တုံ့ြေေ်စဆာင်ရွေ်ြြင်းေသည့် အဓိေေဏ္ဍကေီး
စလးြုြဖင့် ေီမံေိေ်းလုေ်ငေ်းများေို လုေ်စဆာင်လျေ်ရှိသည်။ ADRA 
Myanmar ၏ ရုံးြျုေ်မှာ ရေ်ေုေ်ဖမို့တွင် တည်ရှိဖေီး ေရင်ြေည်ေယ်၊ 
ရှမ်းြေည်ေယ်၊ မစေွးတိုင်းစေသကေီးနှင့် မန္တစလးတိုင်း စေသကေီးတို့
တွင်လည်း ရုံးြွဲများေို ဖွင့်လှေ်ေားသည်။

ADRA ၏ အစြောင်း 

ADRA Myanmar ၏ အစြောင်း 



မူလတေ်းစေျာင်းစလးတေ်စေျာင်းတွင် ောသင်ြေားစေစသာ မူလတေ်းြေဆရာြဖေ်သူ စောမူးသည် ဘူးသိုဖမို့ေယ်တွင် စေေိုင်ေါသည်။ သူ့တွင် 
မိသားေုဝင်ြုေေ်ဦးရှိသည်။

အေေိုင်းတွင် စောမူးသည် ယြင်ေ သင်ြေားမှုအစတွ့အကေုံမရှိြြင်းစြောင့် စြောေ်ရွံ့ေိတ်လေ့်မှုနှင့် ေိတ်လှုေ်ရှားမှုတို့ စရာယှေ်ော 
သင်ြေားစရးြရီးေို ေတင်ြဲ့ရသည်။

စောမူးေ “ောသင်ြေ်းေီမံြေ့်ြွဲမှုေည်းေေေ်များ၊ ေွဲြေားစသာသင်ြေားစရးေည်းဗျူဟာများနှင့် မရှိမြဖေ်လိုအေ်စသာ သင်ြေားစရးေျွမ်းေျင်မှု
များနှင့် ရင်းနှီးမှုမရှိြြင်းသည် ေျွန်ုေ်အတွေ် ကေီးမားစသာေိေ်စြါ်မှုတေ်ရေ်ြဖေ်စြောင်း စောမူးေ စြောြေားြဲ့သည်။

Norad နှင့် ADRA Norway မှ ရေ်ေုံစငွစောေ်ေံ့ေားစသာ SEAQE2 ေီမံေိေ်းစအာေ်တွင် KTWG မှ ကေီးမှူးစသာ စနွရာသီအားလေ်ရေ် ဆရာ
အတတ်သင်သင်တေ်းေို စောမူးအစေြဖင့် တေ်စရာေ်ြဲ့စသာအြါတွင် အေျ ိုးရှိစသာ သင်ြေားေည်းများေို စတွ့ရှိြဲ့ရသည်။

“အြုစမးြွေ်းစတွေို ေျွမ်းေျင်ေွာစမးဖေီး သင်ြေ်းောအေီအေဉ်စတွဖေ်တီးြြင်းစတွအေါအဝင် ဆရာတေ်စယာေ်ေဲ့ ဆိုင်တဲ့ အသိေညာေို 
ေျွေ်စတာ်ရရှိလာေါဖေီ။ ဘာသာရေ်မျ ိုးေုံေဲ့ သင်ြေ်းောအစြောင်းအရာစတွအတွေ် သင်ြေားစရးအစောေ်အေူစတွ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်စေနိုင်တဲ့ 
စေသဆိုင်ရာအရင်းအြမေ် အများအြေားေို ရှာစဖွစတွ့ရှိေားေါတယ်။”

ေို့ြေင်၊ သင်တေ်းတွင် ေါဝင်စသာ သင်ြေားစရးဆိုင်ရာ သင်ြေားေည်းများသည် သူ၏သင်ြေားစရးအစလ့အေျင့်တွင် အလွယ်တေူ ြေေ်လည်
အသုံးြျနိုင်စသာစြောင့် တေ်ဖေ်တေ်လမ်းမှစေ၍ ေိတ်ေါဝင်ေားမှုေို လှုံ့စဆာ်စေးြဲ့သည်။

ေရင်ြေည်ေယ်အတွင်း ေညာစရးေေေ်၏ တိုးြမင့်လာမှုေို အသိအမှတ်ြေုသည့်အစေြဖင့် စောမူးေ ၎င်း၏ရည်မှေ်းြျေ်များ စအာင်ြမင်ဖေီး 
မျ ိုးဆေ်သေ်ေညာစရးေေေ် အားစောင်းလာစေရေ် စရှ့သို့ ဆေ်လေ်တေ်လှမ်းရေ် လိုအေ်စြောင်း စြောဆိုြဲ့သည်။ 

မယိမ်းယိုင်စသာ ေတိေဝတ်များြဖင့် ရေ်ရွာအတွင်းရှိ ေစလးတိုင်း အရည်အစသွးြေည့်မီစသာ ေညာစရးေို ရရှိနိုင်ော လူမှုအဖွဲ့အေည်း
အတွေ် အဓိေ္ပာယ်ြေည့်ဝေွာ ရှင်သေ်ကေီးေွားလာစေရေ်နှင့် အေျ ိုးြေုနိုင်စေမည့် အောဂတ်ေို ရရှိရေ် သူအစေြဖင့် စမှော်မှေ်းေားသည်။

သင်တေ်းေ ေျွေ်စတာ်တို့အတွေ် များေွာအေျ ိုးရှိဖေီး ယုံြေည်မှုေို တိုးလာစေေါတယ်။ သင်ြေားမှုအစေါ် 
ေိတ်အားေေ်သေ်စအာင်လည်း လှုံ့စဆာ်စေးေါတယ်။ ေျွေ်စတာ်အစေေဲ့ သင်ြေားြဲ့ရတဲ့ အသိေညာေဲ့
စလ့ေျင့်စရးသင်ြေ်းောများေို ဆရာစတွေဲ့အတူ မှေစဝစေးဖို့လည်း ေိတ်အားေေ်သေ်ေါတယ်။“
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ရောင်းပါး

စောမူး၏ ဇာတ်စြောင်း



 ေျွန်ုေ်တို့ဝေ်ေမ်းနှင့်

 စတွ့ဆုံြြင်း SAW KAPAW HTOOSAW KAPAW HTOO
Internal Auditor & Controller - CASE2LEARNInternal Auditor & Controller - CASE2LEARN

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားေါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားေါလဲ။ 
ေရင်(ြမေ်မာ)လူမျ ိုးေါ။

Q2 အကေိုေ်ဆုံးအေားအောေ ဘာေါလဲ။အကေိုေ်ဆုံးအေားအောေ ဘာေါလဲ။
ေေ်းကေီးသုေ်ေါ။ 

Q3  အကေိုေ်ဆုံးအစရာင်ေ ဘာအစရာင်ေါလဲ။ အကေိုေ်ဆုံးအစရာင်ေ ဘာအစရာင်ေါလဲ။
အြောစရာင်ေါ။ 

Q4 စေျာ်ရွှင်ဖို့အတွေ် ဘာေိုလုေ်ရတာ အကေိုေ်ဆုံးလဲ။ စေျာ်ရွှင်ဖို့အတွေ် ဘာေိုလုေ်ရတာ အကေိုေ်ဆုံးလဲ။ 

သီြျင်းဆိုြြင်း၊ စမာ်စတာ်ဆိုင်ေယ်ေီးြရီးသွားြြင်း၊ စဘာလုံး 
ေေ်ြြင်း
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Q6

Q7

Q8

ေိုယ့်ေိုယ်ေိုယ် ေေားလုံးတေ်လုံးတည်းေဲ့ ဘယ်လိုအဓိေ္ပာယ်ေိုယ့်ေိုယ်ေိုယ် ေေားလုံးတေ်လုံးတည်းေဲ့ ဘယ်လိုအဓိေ္ပာယ်
 ဖွင့်ြျင်လဲ။  ဖွင့်ြျင်လဲ။ 

Time is always right; you have to decide what you want to do 
with it 

  ADRA ေိုဘယ်တုေ်းေ ေတင်ဝင်စရာေ်ြဲ့တာေါလဲ။ADRA ေိုဘယ်တုေ်းေ ေတင်ဝင်စရာေ်ြဲ့တာေါလဲ။

စမလ ၂၀၀၈ ြုနှေ်ေါ။

 ADRA မှာ အလုေ်လုေ်ရတာ ဘာစြောင့်ကေိုေ်နှေ်သေ်ေါသလဲ။ ADRA မှာ အလုေ်လုေ်ရတာ ဘာစြောင့်ကေိုေ်နှေ်သေ်ေါသလဲ။

 Value session

Q5 ဘယ်စေရာစေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံေို သွားစရာေ်ဘယ်စေရာစေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံေို သွားစရာေ်
လည်ေတ်ြျင်ေါသလဲ။လည်ေတ်ြျင်ေါသလဲ။
စော့စသာင်း၊ ေုဂံတို့ေို သွားလည်ြျင်ေါတယ်။

ကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲပါကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲပါ

Adventist Development and Relief Agency (ADRA) ေည် ကြ္ဘာတေ်ဝန်းေှိ ထိခိုက်လွယ်ရော လူြှုအေိုင်းအဝန်းထံေို့ အကူအညီြျား Adventist Development and Relief Agency (ADRA) ေည် ကြ္ဘာတေ်ဝန်းေှိ ထိခိုက်လွယ်ရော လူြှုအေိုင်းအဝန်းထံေို့ အကူအညီြျား 
ရပးအပ်နိုင်ေန်အတွက် နိုင်ငံြျားအေီးေီးတွင် အကူအညီရပးရေးလုပ်ငန်းြျားကို ရောင်ေွက်လျက်ေှိပပီး ADRA Myanmar ေည်လည်း ADRA ရပးအပ်နိုင်ေန်အတွက် နိုင်ငံြျားအေီးေီးတွင် အကူအညီရပးရေးလုပ်ငန်းြျားကို ရောင်ေွက်လျက်ေှိပပီး ADRA Myanmar ေည်လည်း ADRA 
ကွန်ေက်အတွင်း ‘အရကာင်အထည်ရဖာ်ရောင်ေွက်ရနရော မြန်ြာနိုင်ငံေိုင်ောရုံး မဖေ်ပါေည်။ကွန်ေက်အတွင်း ‘အရကာင်အထည်ရဖာ်ရောင်ေွက်ရနရော မြန်ြာနိုင်ငံေိုင်ောရုံး မဖေ်ပါေည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ေိုဒ် www.adramyanamr.org ေို့ ဝင်ရောက်ကကည့်ရှုပါ။ ေို့ြဟုတ် ေင့်ေိတ်ပါဝင်ေားြှုအတွက်ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ေိုဒ် www.adramyanamr.org ေို့ ဝင်ရောက်ကကည့်ရှုပါ။ ေို့ြဟုတ် ေင့်ေိတ်ပါဝင်ေားြှုအတွက်
recruitment@adramyanmar.org ေို့ အခုပင်ရြးလ်ရပးပို့လိုက်ပါ။recruitment@adramyanmar.org ေို့ အခုပင်ရြးလ်ရပးပို့လိုက်ပါ။



ဓာတ်ေုံ၏အစြောင်း

UNICEF မှ ရေ်ေုံစငွစောေ်ေံ့စေးေားစသာ WinS ေီမံေိေ်းသည် ေရင်ြေည်ေယ်ရှိ ေီမံေိေ်းေေ်မှတ်ေားစသာ စေျးရွာများရှိ မသေ်ေွမ်းအိမ်စောင်ေု

အြျ ို့အေါအဝင် အိမ်စောင်ေု ၅၀၀ အတွေ် စရသေ့်ေင်ေေ္စည်းများေို စောေ်ေံ့စေးြဲ့သည်။
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ယခုလအတွက်
ဓာတ်ေုံ

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: adramyanmar.org

CONTACT US
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SEAQE2 

ယြုလတွင်၊ Norad နှင့် ADRA စော်စဝးမှ ရေ်ေုံစငွ
စောေ်ေံ့ေားစသာ SEAQE2 ေီမံေိေ်းသည်  
စအာေ်ေါလုေ်ငေ်းများေို ဖေီးစြမာေ်ြဲ့ေါသည်။

ADRA နှင့် ACS ညေိနှိုင်းအေည်းအစဝး (OCA) ေို 
ဘားအံရုံး၌ ေျင်းေြဲ့ဖေီး SEAQE အဖွဲ့နှင့် ACS 
အမှုစဆာင်စော်မတီဝင်များ တေ်စရာေ်ြဲ့ြေ
သည်။ ဤအေည်းအစဝး၏ အဓိေအေီအေဉ်မှာ 
ACS ေွမ်းစဆာင်ရည်လိုအေ်ြျေ် အေဲြဖတ်ြြင်း
မှရရှိစသာ အဓိေစတွ့ရှိြျေ်များနှင့် အေဲြဖတ်ရ
မှတ်များအစေါ် စေ့စေ့ေေ်ေေ်စဆွးစနွးရေ်ြဖေ်သည်။

ေေမအကေိမ် ဆရာြဖေ်သင်တေ်းေို ACS စေျာင်း 
၁၂ စေျာင်းတွင် ဆရာ၊ဆရာမ ၇၆ ဦး ေါဝင်၍ 
ေျင်းေြေုလုေ်ြဲ့သည်။ 

အဆိုေါသင်တေ်းသည် ောသင်ြေ်းေီမံြေ့်ြွဲမှု၊  
အေီအေဉ်ဆွဲြြင်းနှင့် ဆေ်သွယ်စရးေသည့် 
သင်ြေားစရးဆိုင်ရာ ေျွမ်းေျင်မှုများေို 
အစလးစေးစလ့ေျင့်သင်ြေားြြင်းြဖေ်သည်။ 

ReCAP

ယြုလတွင် ReCAP ေီမံေိေ်းသည် စအာေ်ေါ
လုေ်ငေ်းများေို ဖေီးစြမာေ်ြဲ့သည်။

- RECAP ေီမံေိေ်း အလုေ်ရုံစဆွးစနွးေွဲေို 
ေိုင်းနိုင်ငံ မဲစဆာေ်ဖမို့တွင် ြသဂုတ် ၁၄ ရေ်
မှ ၁၇ ရေ်အေိ ြေုလုေ်ြဲ့သည်။

အဆိုေါအြမ်းအေားတွင် RECAP ေီမံေိေ်း
အဖွဲ့သည် ေီမံေိေ်းတိုးတေ်မှုေို ြေေ်လည်
သုံးသေ်ရေ်၊ Midterm Review ေေ်တမ်းနှင့် 
Post Distribution Monitoring မှ စတွ့ရှိြျေ်
များေို မှေစဝရေ် ရည်ရွယ်၍ စလးရေ်ြော 
အလုေ်ရုံစဆွးစနွးေွဲေို ေီေဉ်စဆာင်ရွေ်ြဲ့
သည်။ 

အဆိုေါ အလုေ်ရုံစဆွးစနွးေွဲသည် ေီမံေိေ်း
ဝေ်ေမ်းများနှင့် လုေ်စဖာ်ေိုင်ဖေ်များအား 
စေါင်းေည်းြြင်းမှတေ်ဆင့် အစတွ့အကေုံများ
အားသင်ယူနိုင်စေရေ်ရည်ရွယ်စဆာင်ရွေ်ြြင်း
ြဖေ်သည်။ 

 

 စောေ်ဆုံးရ ေီမံေိေ်း

 အြျေ်အလေ်များ
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WINS

ယြုလတွင် UNICEF မှ ရေ်ေုံစငွစောေ်ေံ့ေား
စသာ WinS ေီမံေိေ်းသည် စအာေ်ေါလုေ်ငေ်း
များေို ဖေီးစြမာေ်ြဲ့ေါသည်။

- ေရင်ြေည်ေယ်အတွင်း မသေ်ေွမ်း
အိမ်စောင်ေု ၂ ေု အေါအဝင် အိမ်စောင်ေု ၅၀၀ 
အတွေ် စရေေ်ေေ္စည်း ၅၀၀ ေို ြဖေ့်စဝြဲ့သည်။ 
ဤြဖေ့်စဝမှုမှတေ်ဆင့် ရေ်ရွာလူေု ၂၈၇၃ ဦး 
အေျ ိုးြံေားြဲ့ရသည်။

- ရာသီေေ်ဝေ်း ေျေ်းမာစရးနှင့်ေတ်သေ်
စသာ အသိေညာများတိုးေွားလာစေရေ်
ရည်ရွယ်၍ ေျေ်းမာစရးေညာစေး ောစောင် 80 
ေို ေီမံေိေ်းဧရိယာအတွင်းရှိ အလယ်တေ်းနှင့် 
အေေ်တေ်းစေျာင်း ြုေေ်စေျာင်းသို့ ြဖေ့်စဝ
ြဲ့သည်။

- စေျာင်းအုေ်ဆရာကေီးများနှင့် စေျာင်း
စော်မတီဝင်များအား မွမ်းမံသင်တေ်းေို 
ေီမံေိေ်းေယ်စြမ ၃ ဖမို့ေယ်တွင် ြေုလုေ်ြဲ့
ေါသည်။

- WinS ေီမံေိေ်း၏ စေတာေုစဆာင်းြြင်း
သင်တေ်းအမှတ်ေဉ် ၃ ေို ေီမံေိေ်းစဆာင်ရွေ်
စေစသာ စေျးရွာများတွင် ြေုလုေ်ြဲ့သည်။ 
အဆိုေါသင်တေ်းတွင် ေုေုစေါင်း ောရင်းစောေ်
သူ ၁၉ ဦးေို သင်တေ်းစေးြဲ့သည်။

 စောေ်ဆုံးရ ေီမံေိေ်း

 အြျေ်အလေ်များ

BRIGHT

ယြုလတွင် Global Affairs Canada နှင့် 
ADRA Canada မှ ရေ်ေုံစငွစောေ်ေံ့စေး
ေားစသာ BRIGHT ေီမံေိေ်းသည် စေျာင်း
စော်မတီဝင်များအတွေ် လွိုင်စော်ဖမို့ေယ်
တွင် အစြြြံေိုေ်ေျ ိုးစရးသင်တေ်းေို ြေုလုေ်
ြဲ့သည်။

သင်တေ်းအဖေီးတွင် ေီမံေိေ်းသည် သင်တေ်း 
သားများအား ေိုေ်ေျ ိုးငါးဧေ 
အတွေ် ေိုေ်ေျ ိုးေေ္စည်းေိရိယာအေုံအလင်
အြေင် မျ ိုးစေ့နှင့် ရေ်ေုံစငွတို့ေိုလည်း 
စောေ်ေံ့စေးအေ်ြဲ့သည်။ ယင်းအေီအေဉ်
သည် စေျာင်းလုေ်ငေ်းများ၏ စရရှည်တည်တံ့
ြိုင်ဖမဲစရးအတွေ် ဝင်စငွရရှိရေ် ရည်ရွယ်သည်။

- လားရှိုးဖမို့ေယ်မှ ALP စေျာင်းသား ၁၀ ဦး
အတွေ် အစြြြံအေ်ြျုေ်သင်တေ်းေို ဇူလိုင် 
၁၇ ရေ်မှ ြသဂုတ် ၂၀ ရေ်အေိ ြေုလုေ်ြဲ့
သည်။
သင်တေ်းဖေီးစသာအြါ သင်တေ်းသားများအား 
သင်တေ်းဆင်းလေ်မှတ်များ ြျးီြမေင့်ြဲ့သည်။ 
သင်တေ်းဆင်းေွဲအြမ်းအေားတွင် ADRA အဖွဲ့
မှ သင်တေ်းသားများအား အေ်ြျုေ်ေေ်နှေ်
လုံးအား စေးအေ်ြဲ့ဖေီး ေျေ်သင်တေ်းသားများ
အား နှေ်သိမ့်ဆုများအြေင် အစြြြံအေ်ြျုေ်
ေေ္စည်းများေိုေါ စေးအေ်ြဲ့သည်။



စလးေားေိုေ်စသာ လုေ်ငေ်းြွင်တေ်ြု ဖေ်တီးြြင်းစေးြြင်းသည်  ဝေ်ေမ်းများ စောင်းမွေ်ေွာစေေိုင်နိုင်စရးနှင့် ေွမ်းစဆာင်မှုများ ြမင့်မား

ရေ် အတွေ် အသေ်စသွးစြောြဖေ်ေါသည်။ ဝေ်ေမ်းများသည် စေါင်းေည်းညီညွတ်မှုနှင့် သဟဇာတြဖေ်မှုေို ြမေင့်တင်ရေ်အတွေ် ဝေ်ေမ်း

များအား အနိုင်ေျင့်ြြင်း၊ ေိေါး စနှာင့်ယှေ်ြြင်းနှင့် ြွဲြြားဆေ်ဆံြြင်းေို စရှာင်ြေဉ်သင့်သည်။ စအာေ်ေါ ဥေမာများသည် လူတေ်ဦးြျင်းေီ 

နှင့် လုေ်ငေ်းြွင်ေို ေိြိုေ်ေေ်ောစေစသာ အြေုအမူများေို မီးစမာင်းေိုးြေဖေီး ဤလမ်းညွှေ်ြျေ်များေို လိုေ်ောြြင်း၏ အစရးေါမှုေို 

မီးစမာင်းေိုးြေေားေါသည်။

- အနိုင်ေျင့်ြြင်းဆိုသည်မှာ လူတေ်ဦးတေ်စယာေ်အားေိေါးစော်ေားြြင်း၊ ဖြိမ်းစြြာေ်ြြင်း၊ အန္တရာယ်ြေု ြြင်း စော်ေားြြင်းနှင့်/သို့မဟုတ် 

အာဏာအလွဲသုံးေားြေုြြင်းြဖေ်သည်။ 

- မလိုလားအေ်စသာ ေိစတွ့ေိုင်တွယ်ြြင်းမှသည် ဆိုးရွားစသာ ေိုယ်ေိလေ်စရာေ် စော်ေားမှုအေိ ေါဝင်သည့် ေိုယ်ေိလေ်စရာေ်ြေုမူ

ြြင်း။

- မလိုလားအေ်စသာ လိင်ေိုင်းဆိုင်ရာ စသွးစဆာင်ေည်းရုံးြြင်း။

- လိင်ေိုင်းဆိုင်ရာ ဆေ်နွယ်မှုစြောင့် ြျးီြမေင့်ြြင်း။

- လိင်ေိုင်းဆိုင်ရာ ဆေ်နွှယ်မှုြေုရေ် ြငင်းေယ်ြြင်းအတွေ် ဖြိမ်းစြြာေ်မှုများ။ 

- လူတေ်ဦး၏ ေုံေေ်းသဏ္ဍာေ်နှင့်ေတ်သေ်၍ ရှုတ်ြျ စြောဆိုြြင်း။

- မလိုလားအေ်သည့် ြေေ်လုံးများ နှင့် စလှာင်စြောင်ြြင်း။

- လူတေ်ဦး၏ လိင်မှုဘဝနှင့်ေတ်သေ်သည့် စမးြွေ်းများစမးြြင်း။ 

- လူတေ်ဦး၏ အသေ်၊ မျ ိုးနွယ် သို့မဟုတ် မသေ်ေွမ်းမှုနှင့်ေတ်သေ်စသာ မနှေ်ဖမို့ဖွယ်ောမည်စြောင် စေးြြင်း။

- မဖွယ်မရာ အမူအရာများေို အသုံးြေုြြင်း။

- တေ်ေုံတေ်ဦးနှင့် ေတ်သေ်ဆေ်နွှယ်မှုစြောင့် လူတေ်ဦးအား ဝိုင်းေယ်ေားြြင်း၊ 

- ရုေ်ေုံ သို့မဟုတ် ေေ္စည်းတေ်ြုြုေို ြမင်သာစအာင်ြေြြင်း။ (ဥေမာ- မဂ္ဂဇင်း၊ ြေေ္ခေိေ်၊ ေိုေတာများ) 

- တေ်ေုံတေ်ဦးေို မလိုမုေ်းေားေိတ်ြဖင့် စောလာဟလများြဖေ့်စဝြြင်း သို့မဟုတ် ေိေါးစော်ေားြြင်း။

- တေ်ေုံတေ်ဦးေိုရမည်ရှာြြင်း သို့မဟုတ် ေျရှုံးစေရေ် အေွေ်ဆင်ြြင်း။ 

- အစြောင်းြေြျေ်မြိုင်လုံဘဲ တေ်ေုံတေ်ဦး၏ လုေ်ငေ်းဆိုင်ရာ လုံခြုံစရးနှင့်ေတ်သေ်၍ ဖြိမ်းစြြာေ်မှု များ သို့မဟုတ် မှတ်ြျေ်စေးမှုများ 

ြေုလုေ်ြြင်း။

- အလုေ်ေဲတွင် တသီးတြြားစေြြင်း သို့မဟုတ် ေူးစေါင်းစဆာင်ရွေ်မှုမရှိြြင်း။ 

 ၈

TIPS OF THE 
    MONTH



AUGUST − SEPTEMBER

         မိတ်ဆေ်
ဝန်ထြ်းေေ်

Zaw Moe Aung
MEAL Officer

SHAPE Project
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တနဂၤေႏြ တနလၤာ အဂၤါ ဗုဒၶဟူး ေသာၾကာ စေန UPCOMING 
EVENTS

Timesheets are 
due on the 25th of 
each month
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