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Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် သတ္တမ
ကေ့ေို ကြမော်လင့်ြြင်းအသင်းကတာ်၏ ေမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူသားြျင်း 
စာောကောေ်ေားမှုဆိုင်ရာ လေ်ရုံးကတာ်အဖွဲ့တစ်ြုလည်းြဖစ်သည်။ 
ADRA သည် လူမျ ိုး၊ နိုင်ငံကရးဆေ်နွယ်မှု၊ ေျား၊ မ သို့မဟုတ် ဘာသာ
ကရးအသင်းအဖွဲ့တို့ေို ြွဲြြားြြင်းမရှိဘဲ နိုင်ငံကေါင်း ၁၂၀ ရှိ ြေည်သူများ
အတွေ် ေယ်ဆယ်ကရးနှင့် ဖွံ့ဖဖိုးကရးအေူအညီများေို ကေးအေ်လျေ်
ရှိသည်။ ကေသြံလူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ သေ်ဆိုင်ရာတာဝေ်ရှိသူများ
နှင့် အတူတေွေူးကေါင်းြြင်းအားြဖင့် ေျွန်ုေ်တို့သည် ယဉ်ကေျးမှု
အရ သေ်ဆိုင်ကသာ အစီအစဉ်များေို ကေးအေ်နိုင်မည်ြဖစ်ဖေီး 
ကရရှည်တည်တံ့ကသာ ကြောင်းလဲမှုအတွေ်လည်း စွမ်းကဆာင်ရည်ေို 
တည်ကဆာေ်နိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ADRA Myanmar သည် ြမေ်မာနိုင်ငံတွင် အသိအမှတ်ြေု 
မှတ်ေုံတင်ေားကသာ INGO တစ်ြုြဖစ်ဖေီး ADRA ေွေ်ရေ်အတွင်း 
အကောင်အေည်ကဖာ်ကဆာင်ရွေ်ကေကသာ အဖွဲ့အစည်းလည်း
ြဖစ်သည်။ ၁၉၈၄ ြုနှစ် တွင် စတင်တည်ကောင်ြဲ့ကသာ ADRA 
Myanmar သည် နိုင်ငံတစ်ဝေ်း ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်ကရးနှင့် ေယ်ဆယ်ကရး 
အေူအညီများ ေံ့ေိုးကေးသည့် ADRA ေွေ်ရေ်အတွင်း ကရှးအေျဆုံး 
နိုင်ငံရုံးများအေေ်မှ တစ်ြုလည်းြဖစ်သည်။ ADRA Myanmar သည်
အသေ်ကမွးဝမ်းကေျာင်းမှု၊ ေညာကရး၊ ေျေ်းမာကရးနှင့် အကရးကေါ်
အကြြအကေတွင်တုံ့ြေေ်ကဆာင်ရွေ်ြြင်းစသည့် အဓိေေဏ္ဍကေီး
ကလးြုြဖင့် စီမံေိေ်းလုေ်ငေ်းများေို လုေ်ကဆာင်လျေ်ရှိသည်။ ADRA 
Myanmar ၏ ရုံးြျုေ်မှာ ရေ်ေုေ်ဖမို့တွင် တည်ရှိဖေီး ေရင်ြေည်ေယ်၊ 
ရှမ်းြေည်ေယ်၊ မကေွးတိုင်းကေသကေီးနှင့် မန္တကလးတိုင်း ကေသကေီးတို့
တွင်လည်း ရုံးြွဲများေို ဖွင့်လှစ်ေားသည်။

ADRA ၏ အကြောင်း 

ADRA Myanmar ၏ အကြောင်း 



မဝင်းဝင်း၏ဘဝသည် မလွယ်ေူကေ။သူမသည် အသေ် ၁၂ နှစ်သာရှိကသးကသာ်လည်း၊ အရွယ်ကရာေ်ဖေီးသူအများစု၏ အကတွ့အကေုံေေ် 
သာလွေ်ကသာ စမ်းသေ်မှုများေို ကေုံကတွ့ြဲ့ရသည်။ သူမသည် မိြင်နှင့် အတူတူ မိသားစုအတွေ် ကတာင်ယာလုေ်ငေ်းေကေ အသေ်ကမွးဝမ်း
ကြောင်းြေုြေသည်။ 

သူမတွင် ဖြင်မရှိကတာ့သည့်အတွေ် မိသားစုစားဝတ်ကေကရးအတွေ် ဝင်ကငွရှာရေ် လယ်ယာလုေ်ငေ်းမှာ ေူညီဖို့တာဝေ်ယူြဲ့ရသည်။

သူမတို့ကေသတွင် ဆေ်လေ်ြဖစ်ေွားကေကသာ ေဋိေေ္ခများကြောင့် ကေသြံရွာသားများ မြောြဏ တိမ်းကရှာင်ကေရရာတွင် ကောေ်ဆုံး၌ သူမတို့
ေို ရွာတစ်ရွာတွင် အကြြြျကေေိုင်ကစြဲ့သည်။ ယင်းအကြြအကေသည် သူမ၏ ေညာကရးြရီးေို သိသိသာသာ အကနှာင့်အယှေ်ြဖစ်ကစြဲ့သည်။

သို့ကသာ်လည်း သူမသည် အြေ်အြဲများြေားမှ ေညာဆေ်လေ်သင်ြေားရေ် ဆုံးြဖတ်ြဲ့သည်။ Global Affairs Canada နှင့် ADRA Canada 
တို့မှ ေံ့ေိုးကေးကသာ BRIGHT စီမံေိေ်းကြောင့် မဝင်းဝင်းသည် ရေ်ရွာေိုယ်ေူေိုယ်ေကေျးရွာ ALP စင်တာတွင် ေညာသင်ြေားရေ် စာရင်းကေး
သွင်းနိုင်ြဲ့ဖေီး သူမ၏ ေညာဆေ်လေ်သင်ယူနိုင်ြဲ့သည်။

မဝင်းဝင်းသည် ေုံဆွဲြြင်းေို အလွေ်ဝါသောေါဖေီး အင်္ဂလိေ်စာကလ့လာရေ် စိတ်ေါဝင်စားသူြဖစ်သည်။ သူမ၏အစ်မအကေီးဆုံးသည်လည်း သူမအား
ြဖစ်နိုင်သည့်အြါတိုင်း အိမ်စာနှင့် အိမ်အလုေ်တာဝေ်များအတွေ်  အေူအညီကေးြဲ့သည်။

BRIGHT စီမံေိေ်းသည် ကဝးလံကြါင်သီကသာကေသများတွင် ကေေိုင်ကသာ ေိြိုေ်လွယ်ကသာ မိေ်းေကလးများနှင့် အမျ ိုးသမီးများအတွေ် 
သာတူညီမျှကသာ ေညာကရး ေံ့ေိုးမှု ရလေ်များ တိုးတေ်ကစရေ် ရည်ရွယ်၍ သေ်ဆိုင်ရာစီမံေိေ်းကေျးရွာများတွင် ကဆာင်ရွေ်ကေြြင်းြဖစ်သည်
ေါသည်။

စီမံေိေ်းလုေ်ငေ်းတွင် ကောေ်ေံ့ကြေးကေးြြင်း၊ သင်ကောေ်ေူေစ္စည်းများကေးြြင်း၊ ကေျာင်းြေုြေင်မွမ်းမံြြင်းနှင့် ေရိကဘာင်္များ၊ အဝတ်အေည်
များနှင့် အစားအကသာေ်များေိုလည်း ကောေ်ေံ့ကေးြြင်းတို့ေါဝင်သည်။ မဝင်းဝင်းေဲ့သို့ ကေျာင်းသားများသည်လည်း ဆေ်၊ ြေေ်ဥ၊ ဆီ၊ ေဲဝါ၊ 
ဆေ်ကြါေ်ဆွဲ စသည်တို့ေို အာဟာရကောေ်ေံ့မှုအကေြဖင့် လေ်ြံရရှိြဲ့သည်။

BRIGHT စီမံေိေ်းကြောင့် ကေျာင်းြေေ်တေ်ဖေီး ေညာဆေ်လေ်သင်ြေားြွင့်ရသည့်အတွေ် ကေျးဇူးတင်ကြောင်း မဝင်းဝင်းေ ကြော
ြေားသည်။ သူမသည် သူမ၏ဘဝတွင် အြေုသကဘာကဆာင်ကသာ အကြောင်းအလဲတစ်ြုေို ြံစားြဲ့ရဖေီး ေညာကရးဆိုင်ရာ အြွင့်အလမ်းသစ်များ
ရရှိမှုေို တေ်ဖိုးေားြဲ့သည်။ ဤေံ့ေိုးေူညီမှုြဖင့် သူမသည်တိုးတေ်မှုေို အမီလိုေ်နိုင်ြဲ့ဖေီး အကြြအကေတစ်ြုသို့တေ်လှမ်းနိုင်သည်။

BRIGHT စီမံေိေ်း၏ ေံ့ေိုးေူညီမှုကြောင့် သူမသည် သူမ၏ဆန္ဒများေို လေ်ကတွ့ကြောင်းလဲရေ် ကြြတစ်လှမ်းေိုေီးလာသည်ဟု ယုံြေည်
ေားသည်။

 ေျွေ်မရဲ့အိေ်မေ်ြဖစ်တဲ့ သူောြေုတစ်ကယာေ်ြဖစ်ကအာင်လုေ်ဖို့ ဆန္ဒရှိေါတယ်။ ေညာကရးေ ေီေေ်းတိုင်ေို
ကရာေ်ဖို့ ေျွေ်မရဲ့ြရီးလမ်းမှာ အကြြြံအုတ်ြမစ်ြဖစ်တယ်ဆိုတာ သိေားလည်ေားေါတယ်။”“
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ရဆာင်းပါး

ဝင်းဝင်း၏ ဇာတ်ကြောင်း



 ေျွန်ုေ်တို့ဝေ်ေမ်းနှင့်

 ကတွ့ဆုံြြင်း KHIN OHNMAR HTWEKHIN OHNMAR HTWE
Finance Coordinator - Yangon OfficeFinance Coordinator - Yangon Office

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားေါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားေါလဲ။ 
ရှမ်း/ြမေ်မာေါ

Q2 အကေိုေ်ဆုံးအစားအစာေ ဘာေါလဲ။အကေိုေ်ဆုံးအစားအစာေ ဘာေါလဲ။
ရှမ်းကြါေ်ဆွဲကေိုေ်ေါတယ်။

Q3  အကေိုေ်ဆုံးအကရာင်ေ ဘာအကရာင်ေါလဲ။ အကေိုေ်ဆုံးအကရာင်ေ ဘာအကရာင်ေါလဲ။
အြောရင့်ကရာင်ေါ။ 

Q4 ကေျာ်ရွှင်ဖို့အတွေ် ဘာေိုလုေ်ရတာ အကေိုေ်ဆုံးလဲ။ ကေျာ်ရွှင်ဖို့အတွေ် ဘာေိုလုေ်ရတာ အကေိုေ်ဆုံးလဲ။ 

ြရီးသွားရတာေို ကေိုေ်နှစ်သေ်ေါတယ်။

 | ၄

Q6

Q7

Q8

ေိုယ့်ေိုယ်ေိုယ် စေားလုံးတစ်လုံးတည်းေဲ့ ဘယ်လိုအဓိေ္ပာယ်ေိုယ့်ေိုယ်ေိုယ် စေားလုံးတစ်လုံးတည်းေဲ့ ဘယ်လိုအဓိေ္ပာယ်
 ဖွင့်ြျင်လဲ။  ဖွင့်ြျင်လဲ။ 

Kind

  ADRA ေိုဘယ်တုေ်းေ စတင်ဝင်ကရာေ်ြဲ့တာေါလဲ။ADRA ေိုဘယ်တုေ်းေ စတင်ဝင်ကရာေ်ြဲ့တာေါလဲ။

ဧဖေီလ ၂၀၂၂ ြုနှစ်ေါ။

 ADRA မှာ အလုေ်လုေ်ရတာ ဘာကြောင့်ကေိုေ်နှစ်သေ်ေါသလဲ။ ADRA မှာ အလုေ်လုေ်ရတာ ဘာကြောင့်ကေိုေ်နှစ်သေ်ေါသလဲ။
ကောင်းမွေ်တဲ့ လုေ်ငေ်းြွင်ကြောင့် ကေိုေ်နှစ်သေ်ေါတယ်။

Q5 ဘယ်ကေရာကေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံေို သွားကရာေ်ဘယ်ကေရာကေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံေို သွားကရာေ်
လည်ေတ်ြျင်ေါသလဲ။လည်ေတ်ြျင်ေါသလဲ။
 Australia

ကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲပါကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲပါ

Adventist Development and Relief Agency (ADRA) ေည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းေှိ ထိခိုက်လွယ်ရော လူမှုအေိုင်းအဝန်းထံေို့ အကူအညီများ Adventist Development and Relief Agency (ADRA) ေည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းေှိ ထိခိုက်လွယ်ရော လူမှုအေိုင်းအဝန်းထံေို့ အကူအညီများ 
ရပးအပ်နိုင်ေန်အတွက် နိုင်ငံများအေီးေီးတွင် အကူအညီရပးရေးလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိပပီး ADRA Myanmar ေည်လည်း ADRA ရပးအပ်နိုင်ေန်အတွက် နိုင်ငံများအေီးေီးတွင် အကူအညီရပးရေးလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိပပီး ADRA Myanmar ေည်လည်း ADRA 
ကွန်ေက်အတွင်း ‘အရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်ရနရော ခမန်မာနိုင်ငံဆိုင်ောရုံး ခဖစ်ပါေည်။ကွန်ေက်အတွင်း ‘အရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်ရနရော ခမန်မာနိုင်ငံဆိုင်ောရုံး ခဖစ်ပါေည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ဆိုဒ် www.adramyanamr.org ေို့ ဝင်ရောက်ကကည့်ရှုပါ။ ေို့မဟုတ် ေင့်စိတ်ပါဝင်စားမှုအတွက်ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ဆိုဒ် www.adramyanamr.org ေို့ ဝင်ရောက်ကကည့်ရှုပါ။ ေို့မဟုတ် ေင့်စိတ်ပါဝင်စားမှုအတွက်
recruitment@adramyanmar.org ေို့ အခုပင်ရမးလ်ရပးပို့လိုက်ပါ။recruitment@adramyanmar.org ေို့ အခုပင်ရမးလ်ရပးပို့လိုက်ပါ။



ဓာတ်ေုံ၏အကြောင်း

WC4P  စီမံေိေ်းအကောင်အေည်ကဖာ်ရာ ေရင်ြေည်ေယ်အတွင်းရှိ စီမံေိေ်းအဓိေကဆာင်ရွေ်မည့် ကေျးရွာတွင် စာသင်ြေားကေေားကသာ ေကလး

ငယ်များေိုကတွ့ရစဉ်။
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ယခုလအတွက်
ဓာတ်ေုံ

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: adramyanmar.org

CONTACT US
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SEAQE2 

ယြုလတွင် SEAQE2 စီမံေိေ်းသည် NFE ဆရာ
အတတ်သင်သင်တေ်းေို NFE ဆရာများအတွေ် 
၎င်းတို့၏ သင်ြေားကရးစွမ်းရည်များ ြမေင့်တင်ရေ်
ရည်ရွယ်ြျေ်ြဖင့် ြေုလုေ်ြဲ့သည်။ ဤအစီအစဉ်
တွင် ဆရာဆရာမ သုံးဦး တေ်ကရာေ်ြဲ့ဖေီး 
စာသင်ြေ်းအတွင်းစီမံြေ့်ြွဲမှု၊ သင်ြေ်းစာစီစဉ်
ြြင်း၊ ေိကရာေ်ကသာဆေ်သွယ်မှုနှင့် စိတ်ေိုင်း
ဆိုင်ရာ ေံ့ေိုးေူညီမှုဆိုင်ရာ သကဘာတရားများေို 
မိတ်ဆေ်ေို့ြျကေးြဲ့သည်။

- ေုတိယအကေိမ်ကြမာေ် မိဘဆရာဆိုင်ရာ PTA 
သင်တေ်းေို ၂၀၂၃ ြုနှစ် စေ်တင်ဘာလ ၂၆ ရေ်
မှ ကအာေ်တိုဘာလ ၅ ရေ်အေိ ေျင်းေြဲ့ဖေီး 
မိဘ-ဆရာ ဆေ်ဆံကရး ေိုမိုကောင်းမွေ်လာကစရေ် 
ရည်ရွယ်ြေုလုေ်ကသာ သင်တေ်းလည်းြဖစ်သည်။ 
ေို့ြေင်အြေုသကဘာကဆာင်ကသာဆေ်ဆံကရး၊ 
မိဘများ၏ ေါဝင်ေတ်သေ်မှုနှင့် ေကလး၏ဖွံ့ဖဖိုး
တိုးတေ်မှုအတွေ် ေညာကရးတိုးတေ်မှုေို ြမေင့်
တင်နိုင်ရေ်လည်းအဓိေေားြေုလုေ်ြြင်းြဖစ်သည်။

ReCAP

ယြုလတွင် ReCAP စီမံေိေ်းသည် ကအာေ်ေါ
လုေ်ငေ်းများေို ဖေီးကြမာေ်ြဲ့သည်။

- ေရင်ြေည်ေယ် ကော့ေရိတ်ဖမို့ေယ်တွင် 
အကြြြံစစ်တမ်းကောေ်ယူြြင်းအတွေ် 
အကြြြံသင်တေ်းေို ကအာင်ြမင်စွာ ေျင်းေ
ြေုလုေ်ြဲ့ရာ စုစုကေါင်း သင်တေ်းသားကြြာေ်ဦး 
တေ်ကရာေ်ြဲ့သည်။

  - သေ်ဆိုင်ရာကေသရှိ ReCAP စီမံေိေ်း
လုေ်ငေ်းများ၏ ရည်ရွယ်ြျေ်နှင့် စီစဉ်ေား
ကသာ လုေ်ငေ်းကဆာင်တာများေို ဆေ်သွယ်
ကဆာင်ရွေ်ရေ် ကေျးရွာကြါင်းကဆာင်နှင့် စီမံ
ြျေ်အစည်းအကဝးတစ်ြုေို ြေုလုေ်ြဲ့သည်။

 ကောေ်ဆုံးရ စီမံေိေ်း

 အြျေ်အလေ်များ
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CASE2LEARN

ဥကရာေသမင်္္ဂမှ ရေ်ေုံကငွေံ့ေိုးေားကသာ 
CASE2Learn စီမံေိေ်းအဖွဲ့သည် ရှမ်းြေည်ေယ် 
ကတာင်ကေီးဖမို့ရှိ မိတ်ဖေ်အဖွဲ့အစည်းအတွေ် 
သုံးရေ်တာ သဘာဝကဘးအ္တရာယ်ကလျာ့ေါးကရး 
(DRR)သင်တေ်း နှင့် WASH ေျေ်းမာကရးဆိုင်ရာ
ကလ့ေျင့်ကရး အစီအစဉ်ေို စီစဉ်ကဆာင်ရွေ်ြဲ့
ေါသည်။

သင်တေ်းောလ တစ်ကလျှာေ်လုံးတွင် 
သင်တေ်းသားများသည် အမျ ိုးမျ ိုးကသာ
လှုေ်ရှားမှုများတွင် တေ်ကေစွာ ေါဝင်ြေဖေီး 
CASE2Learn စီမံေိေ်းအဖွဲ့မှ သင်တေ်းဆရာ
များသည် သင်ယူမှုအကတွ့အကေုံေိုြမေင့်တင်ရေ် 
ေိကရာေ်ကသာ သင်ြေားမှုေည်းလမ်းများေို 
ေျွမ်းေျင်စွာ အသုံးြေုြဲ့ြေသည်။

 ကောေ်ဆုံးရ စီမံေိေ်း

 အြျေ်အလေ်များ
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REACH

REACH စီမံေိေ်းမိတ်ဆေ်ြြင်း အစည်းအကဝး
ေို ရေ်ေုေ်ဖမို့၊ Park Royal Hotel တွင် 
ကအာေ်တိုဘာလအတွင်း ြေုလုေ်ြဲ့သည်။

အဆိုေါအစည်းအကဝးသို့ ADRA Myanmar နှင့် 
မိတ်ဖေ်အဖွဲ့အစည်းများမှ တာဝေ်ရှိသူများ
အေါအဝင် လူဦးကရ ၃၈ ဦးြေ့် ြဖင့် ေံေေ် ၈ ောရီ
မှစတင်၍ ေျင်းေြဲ့သည်။

REACH စီမံေိေ်းသည် ဘေ်စုံသုံးကငွသား
အေူအညီနှင့် ေျေ်းမာကရးနှင့် တစ်ေိုယ်
ကရသေ့်ရှင်းမှုဆိုင်ရာ ေစ္စည်းများေို ေံ့ေိုးကေး
ြြင်းြဖင့် ကေသြံအိမ်ကောင်စုများနှင့် လူမှု
အသိုင်းအဝိုင်းအား ကေံ့ကေံ့ြံနိုင်ရည်ရှိကစရေ် 
ရည်ရွယ်ကဆာင်ရွေ်ြြင်းြဖစ်ေါသည်။

သုံးရေ်ြောြမင့်သည့် အဆိုေါ အလုေ်ရုံကဆွးကနွး
ေွဲေို ADRA Myanmar မှ စီစဉ်ကဆာင်ရွေ်ကေး
ြဲ့သည်။ မိတ်ဆေ်ေွဲအတွင်း ADRAMyanmar 
မှ သေ်ဆိုင်ရာ စီမံေိေ်းတာဝေ်ရှိသူများေ 
စီမံေိေ်း အကောင်အေည်ကဖာ်ကရး အစီအစဉ်
နှင့် ကရှ့ဆေ်ကဆာင်ရွေ်မည့် လုေ်ငေ်းစဉ်များေို 
ရှင်းလင်းကြောြေားြဲ့သည်။

 ကောေ်ဆုံးရ စီမံေိေ်း

 အြျေ်အလေ်များ



         မိတ်ဆေ်
ဝန်ထမ်းေစ်

NOVEMBER 2023
WEDTUEMONSUN THU FRI SAT

တနဂၤေႏြ တနလၤာ အဂၤါ ဗုဒၶဟူး ေသာၾကာ စေန UPCOMING 
EVENTS

Timesheets are 
due on the 25th of 
each month

ၾကာသပေတး
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 SEPTEMBER - OCTOBER

Soe Wai Htet
Medical Specialist

ReCAP Project

Thinzar Win Pyae
TVET Officer

CASE2LEARN Project

Thae Thinza Yee
Medical Specialist

REACH Project

Theint Theint Khaing
HMIS Officer/ MEAL Assistant

REACH Project

CALENDAR

Thuzar Hlaing
Education and Protection Specialist

REACH Project

Tazaungdaing Holiday




