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Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် သတ္တမ
စေ့ေို စြမော်လင့်ြြင်းအသင်းစတာ်၏ ေမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူသားြျင်း 
ောောစောေ်ေားမှုဆိုင်ရာ လေ်ရုံးစတာ်အဖွဲ့တေ်ြုလည်းြဖေ်သည်။ 
ADRA သည် လူမျ ိုး၊ နိုင်ငံစရးဆေ်နွယ်မှု၊ ေျား၊ မ သို့မဟုတ် ဘာသာ
စရးအသင်းအဖွဲ့တို့ေို ြွဲြြားြြင်းမရှိဘဲ နိုင်ငံစေါင်း ၁၂၀ ရှိ ြေည်သူများ
အတွေ် ေယ်ဆယ်စရးနှင့် ဖွံ့ဖဖိုးစရးအေူအညီများေို စေးအေ်လျေ်
ရှိသည်။ စေသြံလူမှုအဖွဲ့အေည်းများ၊ သေ်ဆိုင်ရာတာဝေ်ရှိသူများ
နှင့် အတူတေွေူးစေါင်းြြင်းအားြဖင့် ေျွန်ုေ်တို့သည် ယဉ်စေျးမှု
အရ သေ်ဆိုင်စသာ အေီအေဉ်များေို စေးအေ်နိုင်မည်ြဖေ်ဖေီး 
စရရှည်တည်တံ့စသာ စြောင်းလဲမှုအတွေ်လည်း ေွမ်းစဆာင်ရည်ေို 
တည်စဆာေ်နိုင်မည်ြဖေ်သည်။

ADRA Myanmar သည် ြမေ်မာနိုင်ငံတွင် အသိအမှတ်ြေု 
မှတ်ေုံတင်ေားစသာ INGO တေ်ြုြဖေ်ဖေီး ADRA ေွေ်ရေ်အတွင်း 
အစောင်အေည်စဖာ်စဆာင်ရွေ်စေစသာ အဖွဲ့အေည်းလည်း
ြဖေ်သည်။ ၁၉၈၄ ြုနှေ် တွင် ေတင်တည်စောင်ြဲ့စသာ ADRA 
Myanmar သည် နိုင်ငံတေ်ဝေ်း ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်စရးနှင့် ေယ်ဆယ်စရး 
အေူအညီများ ေံ့ေိုးစေးသည့် ADRA ေွေ်ရေ်အတွင်း စရှးအေျဆုံး 
နိုင်ငံရုံးများအေေ်မှ တေ်ြုလည်းြဖေ်သည်။ ADRA Myanmar သည်
အသေ်စမွးဝမ်းစေျာင်းမှု၊ ေညာစရး၊ ေျေ်းမာစရးနှင့် အစရးစေါ်
အစြြအစေတွင်တုံ့ြေေ်စဆာင်ရွေ်ြြင်းေသည့် အဓိေေဏ္ဍကေီး
စလးြုြဖင့် ေီမံေိေ်းလုေ်ငေ်းများေို လုေ်စဆာင်လျေ်ရှိသည်။ ADRA 
Myanmar ၏ ရုံးြျုေ်မှာ ရေ်ေုေ်ဖမို့တွင် တည်ရှိဖေီး ေရင်ြေည်ေယ်၊ 
ရှမ်းြေည်ေယ်၊ မစေွးတိုင်းစေသကေီးနှင့် မန္တစလးတိုင်း စေသကေီးတို့
တွင်လည်း ရုံးြွဲများေို ဖွင့်လှေ်ေားသည်။

ADRA ၏ အစြောင်း 

ADRA Myanmar ၏ အစြောင်း 



စရသည် လူသားတို့၏ အသေ်ရှင်သေ်မှုအတွေ် မရှိမြဖေ် လိုအေ်လှသည်ြဖေ်သည်။ ြျေ်ြေုတ်သုံးေွဲရေ် အသုံးြေုစသာစရသည် စဘးေင်သည် 
ဟု မှတ်ယူရေ်မှာလည်း အစရးကေီးလှစေသည်။ လုံခြုံစသာစရမရှိြြင်းသည် ေျေ်းမာစရးြေဿောများေွာေို ြဖေ်စေဖေီး စသဆုံးသည်အေိ ြဖေ်စေ
နိုင်သည်။

ေရင်ြေည်ေယ်အတွင်း ေီမံေိေ်းအစောင်အေည်စဖာ်ရာ စေျးရွာများသည် ေစောေရင်မျ ိုးနွယ်ေုများ၏ ဇာတိြဖေ်သည်။ ရွာတွင်လူဦးစရ 
၁၅၀၀ ြေ့်ရှိဖေီး (အိမ်စောင်ေုေုစေါင်း ၃၀၀) ြေ့်  စေေိုင်ြေသည်။

သာယာေုေ်းစေျးရွာတွင် မိသားေုအများေုသည် ေွေ်ေရေ်ေွင်းတူးသည့် စရတွင်းတေ်တွင်းေို ေိုင်ဆိုင်ြေသည်။ သို့စသာ်လည်း အြြားရွာနှေ်
ရွာတွင် ၎င်းတို့ေိုယ်ေိုင်စရတွင်းများ တူးစဖာ်ေားြြင်း မရှိစသာစြောင့် အဆိုေါစေျးရွာများသည် စြမြမင့်စေါ်တွင် တည်ရှိစေေါသည်။

စနွရာသီောလတွင် အဆိုေါစေျးရွာများရှိ လေ်ရှိစရတွင်းများမှ စရများသည် ြေ်းစြြာေ်သွားော စရရရှိစေမှုမှာလည်း မြောြဏ ြေတ်
စတာေ်စလ့ရှိသည်။

“စနွရာသီမှာ စြျာင်းစတွ၊ တြြား အရင်းအြမေ်စတွလို တြြားစေရာစတွေစေ စရရတာရှိမယ်။ ေါစေမဲ့ မိေေ် ၂၀ စလာေ် လမ်းစလှောေ်ရမယ်။ 
စောေ်ဖေီး စနွရာသီမှာ ဝမ်းေျေ်ဝမ်းစလှောလို ေူးေေ်နိုင်တဲ့စရာဂါစတွ အလွေ်ြဖေ်ေွားတယ်” ဟု စေျးရွာအုေ်ြျုေ်စရးမှူးေ စြောဆိုသည်။

စရတွင်းများ ြေ်းစြြာေ်ြြင်းစြောင့် သုံးေွဲရေ်စရရရှိစရးြေ်ြဲလာသည့်အြေင် စနွရာသီတွင် အများအားြဖင့် ေျေ်းမာစရး ြေဿောများနှင့် 
ရင်ဆိုင်စေရသည်။

UNICEF ၏ ရေ်ေုံစငွေံ့ေိုးမှုြဖင့် ADRA Myanmar သည် အဆိုေါစေျးရွာသုံးရွာရှိ ြေည်သူများ၏ စရရရှိစရးအြေ်အြဲေို စလှော့ြျနိုင်ရေ်အတွေ် 
စဘးေင်းစသာ စရစေးစဝစရးေီမံေိေ်းေို အစောင်အေည်စဖာ်စဆာင်ရွေ်ြဲ့သည်။

“အများအားြဖင့် အမျ ိုးသမီးစတွေ ြျေ်ြေုတ်ဖို့အတွေ် စရေိုသွားြေ်ြေရတယ်။ စရလုံစလာေ်ေွာ မရတဲ့အြါ ြါတိုင်းေေ်ေိုဖေီး အြေ်အြဲ
စတွ့ရတယ်။ အြုလိုစရေေေ်တည်စဆာေ်ဖေီးတဲ့အြါ တေ်နှေ်ေတ်လုံး စရေို သုံးေွဲနိုင်စတာ့မှာေါတယ်။ ေါဆိုရင် ရေ်ရွာေျေ်းမာစရးလည်း 
တိုးတေ်လာမယ်။ စရြေ်ဖို့ အြျေိ်စေးစောင့်ေရာမလိုေါဘူး။ ” အိမ်စောင်ဦးေီး ဦးစောလှေ စြောဆိုသည်။

စရစေးစဝစရးေေေ်ေိုေ်လိုင်းသွယ်တေ်းစေးမှာေို သိရြျေိ်မှာ အရမ်းဝမ်းသာမိေါတယ်။ အဲေီလိုစောေ်ေံ့စေး
လို့လည်း စေျးဇူးတင်ေါတယ်” “
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 ေျွန်ုေ်တို့ဝေ်ေမ်းနှင့်

 စတွ့ဆုံြြင်း AYE AYE NYOAYE AYE NYO
Project Manager - ReCAPProject Manager - ReCAP

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားေါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားေါလဲ။ 
ေြျင်၊ ဗမာေါ။

Q2 အကေိုေ်ဆုံးအေားအောေ ဘာေါလဲ။အကေိုေ်ဆုံးအေားအောေ ဘာေါလဲ။
ေူးရင်းသီးေါ။

Q3  အကေိုေ်ဆုံးအစရာင်ေ ဘာအစရာင်ေါလဲ။ အကေိုေ်ဆုံးအစရာင်ေ ဘာအစရာင်ေါလဲ။
အေေ်နှင့် အေီေါ။ 

Q4 စေျာ်ရွှင်ဖို့အတွေ် ဘာေိုလုေ်ရတာ အကေိုေ်ဆုံးလဲ။ စေျာ်ရွှင်ဖို့အတွေ် ဘာေိုလုေ်ရတာ အကေိုေ်ဆုံးလဲ။ 

စရေူးရတာေါ။ 
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Q6

Q7

Q8

ေိုယ့်ေိုယ်ေိုယ် ေေားလုံးတေ်လုံးတည်းေဲ့ ဘယ်လိုအဓိေ္ပာယ်ေိုယ့်ေိုယ်ေိုယ် ေေားလုံးတေ်လုံးတည်းေဲ့ ဘယ်လိုအဓိေ္ပာယ်
 ဖွင့်ြျင်လဲ။  ဖွင့်ြျင်လဲ။ 

Mutual Respect

  ADRA ေိုဘယ်တုေ်းေ ေတင်ဝင်စရာေ်ြဲ့တာေါလဲ။ADRA ေိုဘယ်တုေ်းေ ေတင်ဝင်စရာေ်ြဲ့တာေါလဲ။

စဖစဖာ်ဝါရီ ၂၀၂၃ ြုနှေ်ေါ။

 ADRA မှာ အလုေ်လုေ်ရတာ ဘာစြောင့်ကေိုေ်နှေ်သေ်ေါသလဲ။ ADRA မှာ အလုေ်လုေ်ရတာ ဘာစြောင့်ကေိုေ်နှေ်သေ်ေါသလဲ။
ေံ့ေိုးေူညီစေးမှုစတွလုေ်စဆာင်စေးရတာစြောင့်ေါ။

Q5 ဘယ်စေရာစေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံေို သွားစရာေ်ဘယ်စေရာစေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံေို သွားစရာေ်
လည်ေတ်ြျင်ေါသလဲ။လည်ေတ်ြျင်ေါသလဲ။
Paris, France 

ကျွန်ုေ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲေါကျွန်ုေ်တို့အဖွဲ့နှင့် လက်တွဲေါ

Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် ကမ္ဘာတစ်ေန်းရှိ ထိြိုက်လွယ်သသာ လူမှုအသိုင်းအေန်းထံသို့ အကူအညီများ Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် ကမ္ဘာတစ်ေန်းရှိ ထိြိုက်လွယ်သသာ လူမှုအသိုင်းအေန်းထံသို့ အကူအညီများ 
သေးအေ်နိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံများအသီးသီးတွင် အကူအညီသေးသရးလုေ်ငန်းများကို သဆာင်ရွက်လျက်ရှိပေီး ADRA Myanmar သည်လည်း ADRA သေးအေ်နိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံများအသီးသီးတွင် အကူအညီသေးသရးလုေ်ငန်းများကို သဆာင်ရွက်လျက်ရှိပေီး ADRA Myanmar သည်လည်း ADRA 
ကွန်ရက်အတွင်း ‘အသကာင်အထည်သဖာ်သဆာင်ရွက်သနသသာ ခမန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာရုံး ခဖစ်ေါသည်။ကွန်ရက်အတွင်း ‘အသကာင်အထည်သဖာ်သဆာင်ရွက်သနသသာ ခမန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာရုံး ခဖစ်ေါသည်။

ကျွန်ုေ်တို့၏ေဘ်ဆိုဒ် www.adramyanamr.org သို့ ေင်သရာက်ကကည့်ရှုေါ။ သို့မဟုတ် သင့်စိတ်ေါေင်စားမှုအတွက်ကျွန်ုေ်တို့၏ေဘ်ဆိုဒ် www.adramyanamr.org သို့ ေင်သရာက်ကကည့်ရှုေါ။ သို့မဟုတ် သင့်စိတ်ေါေင်စားမှုအတွက်
recruitment@adramyanmar.org သို့ အြုေင်သမးလ်သေးေို့လိုက်ေါ။recruitment@adramyanmar.org သို့ အြုေင်သမးလ်သေးေို့လိုက်ေါ။



ဓာတ်ေုံ၏အစြောင်း

ADRA Myanmar ၏ ေျေ်းမာစရးနှင့် တေ်ေိုယ်စရသေ့်ရှင်းစရးလှုေ်ရှားမှုဆိုင်ရာ ေီမံေိေ်းများအစောင်အေည်စဖာ်ရာ ေရင်ြေည်ေယ်အတွင်းရှိ 

အေျ ိုးြံေားြွင့်ရှိသည့် ေစလးငယ်တေ်ဦးေိုစတွ့ရေဉ်။
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ယြုလအတွက်
ဓာတ်ေုံ

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: adramyanmar.org

CONTACT US



ယြုလတွင်၊ Norad နှင့် ADRA မှ စော်စဝနိုင်ငံမှ 
စောေ်ေံ့စသာ SEAQE2 ေီမံေိေ်းသည် 
စအာေ်တိုဘာလ ၂၀ ရေ်စေ့တွင် Mountain 
View Academy (MVA) တွင် သေ်စမွး
ေညာ သင်တေ်းအမှတ်ေဉ် ၃ သင်တေ်းဆင်းေွဲ
အြမ်းအေားေို ြေုလုေ်ြဲ့သည်။

အစြြြံေေ်ြျုေ်ြြင်း၊ ဆံေင်ညေေ်ြြင်း၊ ဆံေင်
အလှြေင်ြြင်း၊ စေျးလေ်ေေ်ြေင်နှင့် ဂစဟ
သင်တေ်းေသည့် ရေ်တိုသင်တေ်း (၅)ြုေို မိတ်
ဖေ်အဖွဲ့အေည်းများြဖေ်စသာ MVA၊ Hsar Mu 
Htaw နှင့် KECD တို့၏ ေံ့ေိုးေူညီမှုြဖင့် သင်ြေား
စေးြဲ့သည်။ ရေ်တိုသင်တေ်း ၅ ြုတွင် ေုေုစေါင်း 
စေျာင်းသား ၁၄၂ ဦး ောရင်းသွင်းေားဖေီး
ြဖေ်သည်။

အဆိုေါ သင်တေ်းဆင်းေွဲ အြမ်းအေားတွင် MVA 
နှင့် Hsar Mu Htaw အဖွဲ့အေည်းမှ ကေီးမှူးေျင်းေ
စသာ ရေ်တိုသင်တေ်းမှ စေျာင်းသား စေျာင်းသူ 
၈၇ ဦးအား သင်တေ်းဆင်း လေ်မှတ်နှင့် ဆုများ 
စေးအေ်ြဲ့ေါသည်။

အသေ်စမွးဝမ်းစြောင်းသင်တေ်းအေီအေဉ်ေို 
ြသဂုတ် ၂၈ ရေ်မှ စအာေ်တိုဘာ ၂၀ ရေ်အေိ 
ေတင်ြဲ့ဖေီး Batch 3 သင်တေ်းတွင် သင်တေ်းသား 
ေုေုစေါင်း ၁၄၂ ဦး စအာင်ြမင်ြဲ့ဖေီး သင်တေ်းသား 
၁၀၀ ဦး ဆေ်လေ်ေါဝင်ြဲ့သည်။

SEAQE2 
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SHAPE

MFAT နှင့် ADRA New Zealand မှ ရေ်ေုံစငွ
စောေ်ေံ့ေားသည့် SHAPE ေီမံေိေ်းသည် 
စအာေ်ေါလုေ်ငေ်းများေို ဖေီးစြမာေ်ြဲ့သည်။

အိမ်တွင်းတေ်နိုင်တေ်ေိုင်ေိုေ်ေျ ိုးစရးဆိုင်ရာ 
အေည်းအစဝးေျင်းေြြင်း- ေိုေ်ေျ ိုးစရးလိုအေ် 
ြျေ်များနှင့် ေိေ်စြါ်မှုများေို အေဲြဖတ်ရေ် 
အိမ်တွင်းဥယျာဉ်ေိုေ်ေျ ိုးြြင်းတွင် ေါဝင်စသာ 
အိမ်စောင်ေုများနှင့် အေျ ိုးြဖေ်ေွေ်းစသာ 
စဆွးစနွးမှုများတွင် ေါဝင်ြဲ့သည်။ ရည်ရွယ်ြျေ်
မှာ ၎င်းတို့၏ သီးနှံေီမံြေ့်ြွဲမှုေည်းေညာများ ေိုမို
စောင်းမွေ်လာစေရေ်နှင့် ေိုးမွှားေိေ်းြျုေ်စရး၊ 
ဆည်စြမာင်းနှင့် သီးနှံဆိုင်ရာ ြေဿောများေို စြဖ
ရှင်းစဆာင်ရွေ်စေးရေ် ြဖေ်သည်။  
ေေါးသုစတသေြေုစလ့လာြြင်း − 
ေေါးေင်များကေီးေွားမှု၊ အေင်အြမင့်နှင့် စအာင်ြမင်
စသာ မျ ိုးစေ့ေုတ်ြြင်းဆိုင်ရာ အစရးကေီးစသာ 
အြျေ်အလေ်များေို ေုစဆာင်းရာတွင် လိုအေ်
စသာအြျေ်အလေ်များေို စဆာင်ရွေ်ြဲ့သည်။ 
တိေျဖေီး ယုံြေည်ေိတ်ြျရစသာ သုစတသေစတွ့
ရှိြျေ်များေို စသြျာစေရေ် ေေေ်တေျ စေတာ
ေုစဆာင်းြြင်းေည်းလမ်းများေို လုေ်စဆာင်ြဲ့ြြင်း
ြဖေ်သည်။

ReCAP

ယြုလတွင် ReCAP ေီမံေိေ်းသည် ဘီးလင်း
ဖမို့ေယ်အတွင်း သုံးရေ်တာ တေ်ေိုယ်စရ
သေ့်ရှင်းစရးြမေင့်တင်စရး(ToT) သင်တေ်းေို 
ေီေဉ်ေျင်းေြဲ့သည်။ အဆိုေါသင်တေ်းတွင် 
ေုေုစေါင်းသင်တေ်းသား ၁၀ ဦးေါဝင်ြဲ့သည်။ 

အဆိုေါသင်တေ်းသည် IDP များနှင့် လူမှု 
အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း တေ်ေိုယ်စရသေ့်ရှင်း
မှုဆိုင်ရာ အစလ့အေျင့်များ တိုးြမေင့်လာစေ
ရေ် ရည်ရွယ်ဖေီး တေ်ေိုယ်စရေျေ်းမာစရး
ဆိုင်ရာ အစလ့အေျင့်များ၏ အစရးေါစသာ
သစဘာသဘာဝနှင့် သေ်ဆိုင်ရာ WASH 
NFI ၏ လေ်စတွ့အသုံးြျမှုအစေါ် စလ့ေျင့်
သင်ြေားစေးြြင်းြဖေ်သည်။

- လွိုင်စော်ဖမို့ေယ်ရှိ Mobile Medical Unit 
အစောင်အေည်စဖာ်စဆာင်ရွေ်စေသည့် 
မိတ်ဖေ်အဖွဲ့အေည်းေံသို့ ေွင်းဆင်းစလ့လာ
ြဲ့သည်။ 

 စောေ်ဆုံးရ ေီမံေိေ်း

 အြျေ်အလေ်များ
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BRIGHT

ယြုလတွင်၊ Global Affairs Canada နှင့် 
ADRA Canada မှ ရေ်ေုံစငွစောေ်ေံ့ေားစသာ 
BRIGHT ေီမံေိေ်းသည် စအာေ်ေါလှုေ်ရှားမှုများ
ေို စဆာင်ရွေ်ြဲ့သည်။ 

- လားရှိုးဖမို့ေယ်တွင် ြေေ်စမွးြမူြြင်းဆိုင်ရာ 
သင်တေ်းေျင်းေြဲ့ရာ သင်တေ်းသို့ စေသြံ ၁၀ 
ဦး တေ်စရာေ်ြဲ့သည်။ သင်တေ်းအဖေီးတွင် 
သင်တေ်းသားများအား ၎င်းတို့၏ လုေ်ငေ်းေတင်
ရေ် ြေေ်များေိုလည်း စောေ်ေံ့စေးြဲ့သည်။

- ဖရူဆိုဖမို့ေယ်တွင် သင်တေ်းသား ၂၃ ဦးြဖင့် 
ဆေ်ြောြေုလုေ်ြြင်း သင်တေ်းေို ြေုလုေ်ြဲ့
သည်။ သင်တေ်းဖေီးဆုံးြျေိ်တွင် ေီမံေိေ်းသည် 
အေျ ိုးြံေားြွင့်ရှိသူ ၂၃ ဦးအား ဆေ်ြောြေုလုေ်
ရာတွင်လိုအေ်စသာ ေုေ်ြေမ်းများေို ေံ့ေိုးစေး
ြဲ့သည်။

- ေို့ြေင် မုေ့်နှင့် အေားအောြျေ်ြေုတ်
ြေင်ဆင်ြြင်း သင်တေ်းေိုလည်း ြေုလုေ်
ြဲ့ရာ သင်တေ်းသား ၂၀ ဦးတေ်စရာေ်ြဲ့
သည်။ သင်တေ်းဖေီးဆုံးြျေိ်တွင် ေီမံေိေ်းသည် 
အေျ ိုးြံေားြွင့်ရှိသူများေို ၎င်းတို့၏ မုေ့်လုေ်
ြြင်းလုေ်ငေ်းေတင်ရေ် လိုအေ်စသာ ေေ္စည်း
ေိရိယာများေို တေ်ဆင်စေးြဲ့သည်။

 စောေ်ဆုံးရ ေီမံေိေ်း

 အြျေ်အလေ်များ



         မိတ်ဆေ်
ေန်ထမ်းသစ် OCTOBER - NOVEMBER

DECEMBER 2023
WEDTUEMONSUN THU FRI SAT

တနဂၤေႏြ တနလၤာ အဂၤါ ဗုဒၶဟူး ေသာၾကာ စေန UPCOMING 
EVENTS

Timesheets are 
due on the 25th of 
each month
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