
ထရီဇာ၏ တောက်ပတောအိပ်မက်များထရီဇာ၏ တောက်ပတောအိပ်မက်များ

ထရီဇာ၏ ဇာတ်ကြောင်း ထရီဇာ၏ ဇာတ်ကြောင်း 

I44| November - December 23 I44| November - December 23 



 | ၂

CONTENTS

EDITORIAL

၃
၂

၆

၄
၅

တောင်းပါး

အယ်ဒီောအဖွဲ့

တောက်ေုံးရ စီမံကိေ်း
အချက်အလက်များ

ကျွန်ုပ်ေို့ဝေ်ထမ်းနှင့် တေွ့ေုံခခင်း

ယခုလ ဓာေ်ပုံကဏ္ဍ 

EDITOR/TRANSLATOR
Pyae Phyo Lin

SUPERVISING EDITOR
Vitalie Zegera

CONTRIBUTERS
Aung Cho Min, Aung Bo Bo Htay, Naw Mu Mu Saw 
Nang Moung Koh Pawh Awr, Htay Htay Myint, 
Zaw Moe Aung

PUBLISHER
ADRA Myanmar

*’Mingalaba’ is the official newsletter of ADRA 
Myanmar re-launched in March 2020. Photos and 
content are the property of ADRA Myanmar. 

ISSUE 44 | NOVEMBER - DECEMBER 2023

Adventist Development and Relief Agency (ADRA) သည် သတ္တမ
ကေ့ေို ကြမော်လင့်ြြင်းအသင်းကတာ်၏ ေမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ လူသားြျင်း 
စာောကထာေ်ထားမှုဆိုင်ရာ လေ်ရုံးကတာ်အဖွဲ့တစ်ြုလည်းြဖစ်သည်။ 
ADRA သည် လူမျ ိုး၊ နိုင်ငံကရးဆေ်နွယ်မှု၊ ေျား၊ မ သို့မဟုတ် ဘာသာ
ကရးအသင်းအဖွဲ့တို့ေို ြွဲြြားြြင်းမရှိဘဲ နိုင်ငံကေါင်း ၁၂၀ ရှိ ြေည်သူများ
အတွေ် ေယ်ဆယ်ကရးနှင့် ဖွံ့ဖဖိုးကရးအေူအညီများေို ကေးအေ်လျေ်
ရှိသည်။ ကေသြံလူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ သေ်ဆိုင်ရာတာဝေ်ရှိသူများ
နှင့် အတူတေွေူးကေါင်းြြင်းအားြဖင့် ေျွန်ုေ်တို့သည် ယဉ်ကေျးမှု
အရ သေ်ဆိုင်ကသာ အစီအစဉ်များေို ကေးအေ်နိုင်မည်ြဖစ်ဖေီး 
ကရရှည်တည်တံ့ကသာ ကြောင်းလဲမှုအတွေ်လည်း စွမ်းကဆာင်ရည်ေို 
တည်ကဆာေ်နိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ADRA Myanmar သည် ြမေ်မာနိုင်ငံတွင် အသိအမှတ်ြေု 
မှတ်ေုံတင်ထားကသာ INGO တစ်ြုြဖစ်ဖေီး ADRA ေွေ်ရေ်အတွင်း 
အကောင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွေ်ကေကသာ အဖွဲ့အစည်းလည်း
ြဖစ်သည်။ ၁၉၈၄ ြုနှစ် တွင် စတင်တည်ကထာင်ြဲ့ကသာ ADRA 
Myanmar သည် နိုင်ငံတစ်ဝေ်း ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်ကရးနှင့် ေယ်ဆယ်ကရး 
အေူအညီများ ေံ့ေိုးကေးသည့် ADRA ေွေ်ရေ်အတွင်း ကရှးအေျဆုံး 
နိုင်ငံရုံးများအေေ်မှ တစ်ြုလည်းြဖစ်သည်။ ADRA Myanmar သည်
အသေ်ကမွးဝမ်းကေျာင်းမှု၊ ေညာကရး၊ ေျေ်းမာကရးနှင့် အကရးကေါ်
အကြြအကေတွင်တုံ့ြေေ်ကဆာင်ရွေ်ြြင်းစသည့် အဓိေေဏ္ဍကေီး
ကလးြုြဖင့် စီမံေိေ်းလုေ်ငေ်းများေို လုေ်ကဆာင်လျေ်ရှိသည်။ ADRA 
Myanmar ၏ ရုံးြျုေ်မှာ ရေ်ေုေ်ဖမို့တွင် တည်ရှိဖေီး ေရင်ြေည်ေယ်၊ 
ရှမ်းြေည်ေယ်၊ မကေွးတိုင်းကေသကေီးနှင့် မန္တကလးတိုင်း ကေသကေီးတို့
တွင်လည်း ရုံးြွဲများေို ဖွင့်လှစ်ထားသည်။

ADRA ၏ အကြောင်း 

ADRA Myanmar ၏ အကြောင်း 



ထရီဇာသည် လွိုင်ကော်ဖမို့ရှိ ADRA Canada နှင့် Global Affairs Canada မှ ကထာေ်ေံ့ကသာ BRIGHT စီမံေိေ်းမှ ေံ့ေိုးကေးကသာ Teachers 
Establishing Education Services (TEES) ကေျာင်းတွင် မူလတေ်းေညာကရး တေ်ကရာေ်ကေသည့် အသေ် ရှစ်နှစ်အရွယ် မိေ်းေကလးတစ်ဦး
ြဖစ်သည်။

သူမသည် ငယ်စဉ်ေတည်းေ စာလုေ်လိုစိတ် ြေင်းြေြဲ့ဖေီး သူမ၏ဆရာများနှင့် ရွယ်တူများြေားတွင် “စာြေမ်းေိုး” ဟူကသာ အမည်ကြောင်ေို ရရှိ
ြဲ့သည်။ သူမ၏ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်ကသွးနှင့် ထေ်ြမေ်မှုတို့ေ သူမေို သိသာထင်ရှားကစြဲ့သည်။ 

သူမသည် ဖေ်တီးရြြင်းေို ဝါသောေါသည်။ သူမသည် ေေ်းြျဆီွဲြြင်း၊ ရှုြင်းေေ်းြျမီျား ဖေ်တီးြြင်းေို အထူးနှစ်သေ်သူလည်းြဖစ်ဖေီး ၎င်းသည် 
သူမ၏စိတ်ေို ကအးြျမ်းကစဖေီး ေွဲလွဲကေကသာ စိတ်ြံစားြျေ်များေို ရှင်းလင်းကေးကသာကြောင့်ြဖစ်သည်။

ထို့အြေင်၊ သူမသည် သူမ၏သူငယ်ြျင်းများနှင့်အတူ ဂိမ်းေစားြြင်းေို ကေိုေ်နှစ်သေ်ဖေီး သူမ၏ ေိုယ်ရည်ေိုယ်ကသွးေို ကဖာ်ထုတ်နိုင်သည်။
သူမသည် ဘာသာရေ်အားလုံးတွင် သြချာဘာသာရေ်ေို အကေိုေ်ဆုံးြဖစ်သည်။ ေိေ်းဂဏာေ်းများနှင့် ြေဿောကြဖရှင်းြြင်းဆိုင်ရာတွင်လည်း 
သူမ၏ ြွဲြြမ်းစိတ်ြဖာမှုစွမ်းရည်သည် ကောင်းမွေ်လှသည်။ 

သူမ၏ အောဂတ်အတွေ် ကမှော်မှေ်းြျေ်မှာ  စူးစမ်းလိုစိတ်နှင့် အေင်ကေီးထွားမှုအကေါ် ေတ်ဝေ်းေျင်အကြြအကေများ မည်ေဲ့သို့ အေျ ိုး
သေ်ကရာေ်ကစသေည်းဟူကသာ စူးစမ်းလိုစိတ်ကြောင့် သိေ္ပံေညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်လာရေ် ြဖစ်သည်။ သူမသည် ရှားေါးဖေီး ရှာကဖွကတွ့ရှိြြင်းမရှိကသာ 
မျ ိုးစိတ်များေို စူးစမ်းကလ့လာလိုကသာ ဆန္ဒေလည်းရှိကေသည်။

လေ်ရှိတွင် သူမသည် အဘိုးအဘွားများနှင့်အတူ ကေထိုင်လျေ်ရှိသည်။ အကေီးဆုံးသမီးြဖစ်ကသာကြောင့်လည်း လုေ်စရာအလုေ်များေို တာဝေ်
ဝတ္တရားကေျေွေ်စွာလုေ်ကဆာင်ကေးသည်။ သူမသည် ကြြာေ်နှစ်အရွယ်ကမာင်ကလးြဖစ်သူေိုလည်း သူမေဲ့သို့ စာေိုကေိုးစားဖေီး လိမ်မာကရးြြားရှိ
ကစြျင်သည်။ သို့မသာ သူမတို့အကေြဖင့် မိသားစု၏ဝေ်ထုေ်ဝေ်ေိုးေို သေ်သာကစမည်ဟုလည်း ယူဆထားသည်။ 

  
အြုလိုစာသင်ြေားနိုင်ဖို့ ကောင်းမွေ်တဲ့ ေတ်ဝေ်းေျင်ေို ဖေ်တီးကေးတဲ့အတွေ် ကေျးဇူးတင်ေါတယ်”“
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တောင်းပါး

ထရီဇာ၏ ဇာတ်ကြောင်း



 ေျွန်ုေ်တို့ဝေ်ထမ်းနှင့်

 ကတွ့ဆုံြြင်း NAW MU MU SAWNAW MU MU SAW
Project Manager - SEAQE2Project Manager - SEAQE2

Q1 ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားေါလဲ။ ဘာလူမျ ိုး / ဘယ်နိုင်ငံသားေါလဲ။ 
ေရင်၊ ဗမာေါ။

Q2 အကေိုေ်ဆုံးအစားအစာေ ဘာေါလဲ။အကေိုေ်ဆုံးအစားအစာေ ဘာေါလဲ။
ထမင်းနှင့်ကြါေ်ဆွဲေါ။

Q3  အကေိုေ်ဆုံးအကရာင်ေ ဘာအကရာင်ေါလဲ။ အကေိုေ်ဆုံးအကရာင်ေ ဘာအကရာင်ေါလဲ။

Light blue

Q4 ကေျာ်ရွှင်ဖို့အတွေ် ဘာေိုလုေ်ရတာ အကေိုေ်ဆုံးလဲ။ ကေျာ်ရွှင်ဖို့အတွေ် ဘာေိုလုေ်ရတာ အကေိုေ်ဆုံးလဲ။ 

ေကလးကတွေဲ့ကဆာ့ေစားရတာေါ၊
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Q6

Q7

Q8

ေိုယ့်ေိုယ်ေိုယ် စေားလုံးတစ်လုံးတည်းေဲ့ ဘယ်လိုအဓိေ္ပာယ်ေိုယ့်ေိုယ်ေိုယ် စေားလုံးတစ်လုံးတည်းေဲ့ ဘယ်လိုအဓိေ္ပာယ်
 ဖွင့်ြျင်လဲ။  ဖွင့်ြျင်လဲ။ 

Angry bird 

  ADRA ေိုဘယ်တုေ်းေ စတင်ဝင်ကရာေ်ြဲ့တာေါလဲ။ADRA ေိုဘယ်တုေ်းေ စတင်ဝင်ကရာေ်ြဲ့တာေါလဲ။

၂၀၁၆ ြုနှစ်ေါ။

 ADRA မှာ အလုေ်လုေ်ရတာ ဘာကြောင့်ကေိုေ်နှစ်သေ်ေါသလဲ။ ADRA မှာ အလုေ်လုေ်ရတာ ဘာကြောင့်ကေိုေ်နှစ်သေ်ေါသလဲ။

Friendly 

Q5 ဘယ်ကေရာကေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံေို သွားကရာေ်ဘယ်ကေရာကေသ ေါမှမဟုတ် ဘယ်နိုင်ငံေို သွားကရာေ်
လည်ေတ်ြျင်ေါသလဲ။လည်ေတ်ြျင်ေါသလဲ။
Taunggyi

ကျွန်ုပ်ေို့အဖွဲ့နှင့် လက်ေွဲပါကျွန်ုပ်ေို့အဖွဲ့နှင့် လက်ေွဲပါ

Adventist Development and Relief Agency (ADRA) ေည် ကမ္ဘာေစ်ဝေ်းရှိ ထိခိုက်လွယ်တော လူမှုအေိုင်းအဝေ်းထံေို့ အကူအညီများ Adventist Development and Relief Agency (ADRA) ေည် ကမ္ဘာေစ်ဝေ်းရှိ ထိခိုက်လွယ်တော လူမှုအေိုင်းအဝေ်းထံေို့ အကူအညီများ 
တပးအပ်နိုင်ရေ်အေွက် နိုင်ငံများအေီးေီးေွင် အကူအညီတပးတရးလုပ်ငေ်းများကို တောင်ရွက်လျက်ရှိပပီး ADRA Myanmar ေည်လည်း ADRA တပးအပ်နိုင်ရေ်အေွက် နိုင်ငံများအေီးေီးေွင် အကူအညီတပးတရးလုပ်ငေ်းများကို တောင်ရွက်လျက်ရှိပပီး ADRA Myanmar ေည်လည်း ADRA 
ကွေ်ရက်အေွင်း ‘အတကာင်အထည်တဖာ်တောင်ရွက်တေတော ခမေ်မာနိုင်ငံေိုင်ရာရုံး ခဖစ်ပါေည်။ကွေ်ရက်အေွင်း ‘အတကာင်အထည်တဖာ်တောင်ရွက်တေတော ခမေ်မာနိုင်ငံေိုင်ရာရုံး ခဖစ်ပါေည်။

ကျွန်ုပ်ေို့၏ဝဘ်ေိုဒ် www.adramyanamr.org ေို့ ဝင်တရာက်ကကည့်ရှုပါ။ ေို့မဟုေ် ေင့်စိေ်ပါဝင်စားမှုအေွက်ကျွန်ုပ်ေို့၏ဝဘ်ေိုဒ် www.adramyanamr.org ေို့ ဝင်တရာက်ကကည့်ရှုပါ။ ေို့မဟုေ် ေင့်စိေ်ပါဝင်စားမှုအေွက်
recruitment@adramyanmar.org ေို့ အခုပင်တမးလ်တပးပို့လိုက်ပါ။recruitment@adramyanmar.org ေို့ အခုပင်တမးလ်တပးပို့လိုက်ပါ။
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ယခုလအေွက်
ဓာတ်ေုံ

The Adventist Development & Relief Agency Myanmar
Apartment 3-2, 4th Floor, Block A, E Condominium, 
Zay North Street (Off U Wisara Road), 
Dagon Township, Yangon MYANMAR 11191

Phone: +95 1 240 900
Email: admin@adramyanmar.org
Website: adramyanmar.org

CONTACT US
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SHAPE

MFAT နှင့် ADRA New Zealand မှ ရေ်ေုံကငွ
ကထာေ်ေံ့ထားသည့် SHAPE စီမံေိေ်းသည် 
ကအာေ်ေါလုေ်ငေ်းများေို ဖေီးကြမာေ်ြဲ့သည်။

- ကတာင်သူလယ်သမားကေ့ အစည်းအကဝး
ေို ေျင်းေြဲ့ဖေီး စီမံေိေ်းေစ်မှတ်ကေျးရွာများ
မှ ကတာင်သူ(၆၆)ဦးနှင့် သုကတသေရလေ်များေို 
ကဆွးကနွးြဲ့သည်။

- စီမံေိေ်းလျာထားြျေ်ဧရိယာရှိ ကေျးရွာ ၁၂ 
ရွာရှိ ကရကဝကရလဲထိေ်းသိမ်းကရး အစည်းအကဝး 
ကအာင်ြမင်စွာ ဖေီးဆုံးြဲ့သည်။ အကရးေါကသာ 
ကရကဝကရလဲထိေ်းသိမ်းကရးေယ်ကြမများေို ြွဲြြား
သတ်မှတ်နိုင်ရေ် ကအာ့ဖ်လိုင်းကြမေုံများေို အသုံးြေု
ော ကဆွးကနွးြဲ့ြေသည်။

ReCAP

ယြုလတွင် ReCAP စီမံေိေ်းသည် ကအာေ်ေါ
လုေ်ငေ်းများေို ဖေီးကြမာေ်ြဲ့သည်။

Multipurpose Cash Assistant (MPCA) 
အတွေ် စီမံေိေ်းအဖွဲ့သည် မကေွးတိုင်း
ကေသကေီးအတွင်း ကငွသားြဖေ့် ြဖူးမှုအတွေ် 
အေျ ိုးြံစားြွင့်များေို စတင်ကရွးြျယ်ကေဖေီ 
ြဖစ်သည်။ ေေဦးတွင် အဆိုေါကေသတွင် 
ကေျးရွာ ၆ ရွာ စုစုကေါင်း အိမ်ကထာင်စု ၅၉၉ စု
ေို ကရွးြျယ်ြဲ့သည်။

- မွေ်ြေည်ေယ်အတွင်းရှိ Mobile Medical 
Unit 3 သို့ ေုံမှေ်ေွင်းဆင်းြေည့်ရှုစစ်ကဆးြြင်း
နှင့် ေျေ်းမာကရးဝေ်ကဆာင်မှုများေို စစ်ကဆး
ရေ်အတွေ် MMU မှ လူောများနှင့် ကေျးရွာ
ကြါင်းကဆာင်များအား ကတွ့ဆုံကမးြမေ်းြြင်း၊
ကလ့လာြေည့်ရှုြြင်းတို့လုေ်ကဆာင်ြဲ့ြေသည်။

 ကောေ်ဆုံးရ စီမံေိေ်း

 အြျေ်အလေ်များ



         မိတ်ဆေ်
ဝေ်ထမ်းေစ် NOVEMBER - DECEMBER

JANUARY 2024
WEDTUEMONSUN THU FRI SAT

တနဂၤေႏြ တနလၤာ အဂၤါ ဗုဒၶဟူး ေသာၾကာ စေန UPCOMING 
EVENTS

Timesheets are 
due on the 25th of 
each month

ၾကာသပေတး
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